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Datum:
kommun 2026.08:31
Vard- och omsorgsforvaltningen Privata utférare inom hemtjéanst och halso- och sjukvard i
Beskrivning hemmet

Beskrivning
Hemtjanst i form av Trygg
hemgang - teambaserat arbetssitt

Syfte

Att beskriva planeringen infor hemgang till den egna bostaden for brukare med
beviljad hemtjanst i form av Trygg hemgang samt arbetssatt under utférande av
insatsen.

Insatsen hemtjanst i form av Trygg hemgang beviljas, som utgangspunkt, vid
utskrivning fran slutenvarden i syfte att 6ka individens trygghet i den egna bostaden,
oka individens funktionsformaga, minska behov av omfattande insatser och
korttidsboende samt motverka aterinldggningar i slutenvarden. Trygg hemgang kan
rikta sig bade till personer som tidigare haft eller inte haft beviljad hemtjanst fore
inskrivning i slutenvarden.

Hemtjanst i form av Trygg hemgang kan dven beviljas till brukare som vistas pa
korttidsboende om detta kan bidra till att korta av vistelsen pa korttidsboende och
understddja for brukaren att aterfa funktionsformaga och klara sig i det egna hemmet.

Omfattning

Denna beskrivning omfattar hemtjanst/hemsjukvard dar medarbetare utfor insatser
for brukare med beviljad hemtjanst i form av Trygg hemgang och utifran patientens
behov av halso- och sjukvard i hemmet. Insatserna omfattar ett teambaserat
arbetssatt.

Teamet bestar av omvardnadspersonal, planerare/samordnare/chef for
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hemtjanst/halso- och sjukvard och utifran patientens behov av arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast och eller sjukskoterska.

Hemtjanst i form av Trygg hemgang ar en SoL-insats och omfattar
omvardnadsinsatser. Ingen berdknad tid for genomférande anges i bestéllning av
dennainsats.

Genomforande

Fran slutenvard
Planeringen infor brukaren/patientens hemgang fran slutenvarden foljs i Cosmic Link.

Sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast hanterar arendet i
Cosmic Link och forbereder hemgang enligt ordinarie arbetssitt.

Alla funktioner/professioner i teamet férmedlar information infor utskrivning, utifran
rutiner fér Cosmic Link.

Bistandshandlaggaren utreder och beviljar insatsen hemtjanst i form av Trygg
hemgang och skickar bestallning for utférande till vald utforare av hemtjanst.

Fran korttidsplats

Bistandshandlaggaren utreder och beviljar insatsen hemtjanst i form av Trygg
hemgang och skickar bestallning for utférande till vald utférare av hemtjanst/halso-
och sjukvard i hemmet.

Legitimerad personal hanterar informationsoverforing mellan verksamheter i det
kommunala halso- och sjukvardsuppdraget enligt ordinarie arbetssatt.

Information

Samordning av information behover ske internt i teamet infor brukarens/patientens
hemgang till den egna bostaden.

Vid behov informeras bistandshandlaggaren via Lifecare Meddelanden. Meddelandet
skickas till funktionsbrevladan vid den enhet som brukaren tillh6r (VoO Myndighet ALN
Centrum, Norra, Ostra eller S6dra) och ska innehalla kundnummer. Information kan
aven lamnas per telefon.

Vid brukarens hemkomst till sin egen bostad

Teamet lagger tillsammans upp en plan for vilken personal som behover moéta upp
brukaren i hemmet och nar i tid detta ska genomforas.

Vid beviljad hemtjanst i form av Trygg hemgang ska hemtjansten alltid méta upp direkt
vid hemkomst oavsett vilka Ovriga professioner som medverkar.
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Av verksamhetschefen utsedd/a funktion/funktioner ska under forsta dygnet gora ett
hembesok for att bedoma och tillsammans med brukaren och eventuell anhorig
komma 6verens om vilka omvardnadsinsatser som behdvs och planera for dessa.

Genomforandeplan med brukarens individuella malsattningar ska tas fram. Planering
av insatser utgar ifran dldrenamndens viljeinriktningar i Aldrenamndens Riktlinjer for
behovsprévning, for insatser enligt socialtjéinstlagen inom éldrendmnden i Uppsala
kommun

Genomforande av insatser

Legitimerad personal ansvarar for att:
- beddma, planera fér, genomfora och utvardera insatser utifran respektive
legitimerads profession.

- samverka ndra med omvardnadspersonal som verkstaller bistands-
handlaggarens bestallning av hemtjanst i form av Trygg hemgang i syfte att
skapa ett halsoframjande arbetssatt. Utifran brukarens/patientens behov ska
arbetssattet framga i genomférandeplanen (SoL) for omvardnadspersonalen.

- bidratill att patientens/individens malsattning/-ar kan uppnas.

- utifrdn behov delta/medverka vid teamets uppfoljning/utvardering av insatsen
Trygg hemgang,.

- vid behov bista bistandshandldaggare med relevanta underlag.

Teamet ansvar for att:

- tréffas tillsammans med brukaren/patienten eller med samtycke fran brukaren
endast mellan professionerna, for att stémma av de gemensamma och
yrkesspecifika malsattningar som har tagits fram tillsammans med
brukaren/patienten.

- fokus ar trygghet for brukaren samtidigt som ett halsoframjande forhallnings-
och arbetssatt anvands i syfte att fa brukaren/patienten sa sjalvstandig som
moijligt.

- folja brukarens utveckling kontinuerligt under verkstallighetens omfattning
om tva veckor for genomforande av planerade insatser

- infor bistandshandlaggarens uppfoljning av beslutet av hemtjanst i form av
Trygg hemgdng forse bistandshandldggaren med information som kan
behdvas for att kunna ta stallning om eventuella fortsatta insatser i hemtjanst.
Informationen fran teamet ska vara bistandshandlaggaren tillhanda pa
beslutets tionde dag, fyra (4) dagar innan beslutet om hemtjanst i form av
Trygg hemgdng gar ut.

Aterkoppling till bistdndshandliggaren

Hemtjanstutforaren ska:
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« skickain blanketten for uppfoljning av beslut om trygg hemgang? till
bistandshandlaggaren pa beslutets tionde dag. Underlaget skickas till
funktionsbrevlada fér den enhet som brukaren tillhor.

Arbetsterapeut/fysioterapeut ska:
«  vid behov skicka in blanketten beddmning av aktivitetsférmaga? pa beslutets
tionde dag. Underlaget skickas till funktionsbrevlada for den enhet som
brukaren tillhor.

Sjukskoterska ska:
+ vid behov skicka sin bedomning av brukarens behov infér uppfoljning av
beslutet. Underlaget skickas till funktionsbrevlada for den enhet som brukaren
tillhor.

Bistandshandlaggaren kan tillsammans med brukaren vid behov och i sarskilda fall
efterfraga en fullstandig ADL-bedémning av arbetsterapeut.

Det ar viktigt att teamet har val underbyggda fakta/underlag som kan vagleda

bistandshandlaggaren vid en eventuell forlangning av Trygg hemgdngsbeslutet
ytterligare en period.

Relaterade dokument

Cosmic Link

Underlag for uppfoljning av beslut om Trygg hemgang
Denna blankett delges frén bistdndshandldggaren

Aktivitetsformaga - utlatande av arbetsterapeut/fysioterapeut vid Trygg hemgang
Denna blankett delges frdn bistdndshandldggaren

Aldrenamndens Riktlinjer fér behovsprévning, for insatser enligt socialtiéinstlagen inom
dldrendmnden i Uppsala kommun

! Underlag for uppféljning av beslut om Trygg hemgang.
2 Aktivitetsformaga - utlatande av arbetsterapeut/fysioterapeut vid trygg hemgang


https://utforarevard.uppsala.se/Verksamhetssystem/cosmic-link/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/styrdokument/riktlinjer-for-behovsprovning-inom-aldrenamnden/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/styrdokument/riktlinjer-for-behovsprovning-inom-aldrenamnden/
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