
Leg personal får 
rapport från 

Regionen eller 
korttidsplats om 

insatser

Sätta samman ett 
team från hemtjänst 

och kommunal 
hälso- och sjukvård

Dialog med brukare 
om stödbehov - 

genomförandeplan

Bedömning i dialog 
med patienten 
utifrån behov - 

vårdplan

Chef/planerare, samordnare

Teamet möter upp 
brukare/patient vid 

hemkomst

Teamet påbörjar 
insatser enligt 

genomförandeplan 
och vårdplan

Handledning till 
hemtjänstpersonal i 
hälsofrämjande och 

rehabiliterande 
arbetssätt enligt 

behov

Legitimerad

Regelbundna 
avstämingar i 

teamet mot mål

Teamet skickar 
underlag till bhl 

inför uppföljning av 
beslut

Uppföljning av 
beslut

Bhl, vid behov teamet

Målen med 
beslutet 
uppnått?

Avsluta beslut om 
Trygg hemgång. Ev 

beslut om 
hemtjänst

Förlänga beslut om 
Trygg hemgång två 

veckor

Bhl

Ev. plan för fortsatta 
HS-insatser 
upprättas

Legitimerad

Bhl

NEJ

JA

JA

Samtliga professioner 
följer ärendet i 

utskrivningsprocessen 
enligt Vård i samverkan 

(ViS) och rutiner för 
Cosmic Link. 

Vid hemgång från 
korttidsplats ska process 

och rutin följas.

Hemtjänsten tar 
emot beställning 

från bhl

Legitimerad

Process Trygg hemgång (där både kommunal hälso- och sjukvård och utförare är delaktiga)

Bhl tar beslut om 
Trygg hemgång

På beslutets 10:e dag, fyra (4) dagar 
innan 

beslutet går ut

Trygg hemtång avslutat

Beslutets sista dag


	Trygg hemgång�

