Soékord 2

Sokord 3

Hjalpfrastext

Frastext

Allmanna uppgifter

SSK / SG / AT / huslakare

Egenvérd

Halso och sjukvard som patienten sjélv
ansvarar for.

Ovriga kontaktuppgifter

Samtycke

Vid utldamnande av information och
journalhandling. Det ska framgd mottagare
och hur information/journalhandling
utlédmnats.

Samtycke till sammanhallen journal och
NPO dokumenteras i fliken Sammanhéllen
journal.

Uppgiftsldamnare

Om annan an patienten sjalv

Anamnes

Lakemedelsansvar

Nar lakemedelsansvaret tagits 6ver helt
eller delvis av utforaren. Dokumentera
datum for dvertagandet, vilka delar som
tagits 6ver och vem som tagit 6ver ansvaret

Diagnoser

Information frdn ldkare eller annan leg.
personal, epikris, NPO eller annan
journalinformation. Information fran
patient/anhérig skrivs under sékordet
Halsohistoria /bakgrund.

Uppgiftslamnare:
Avd/enhet:
Datum:

Halsohistoria / bakgrund

Livsstil

Levnadsvanor. Engagemang i religiésa eller
andliga aktiviteter. Existentiella fragor.
Onskan om sérskilda ritualer, vérderingar,
kultur, livsdskddning eller annan
trosutévning av betydelse.

Vérd

T.ex. 6verrapportering fran annan
vérdgivare, patientens egna uppgifter.

Funktion

Aktivitet

Hjalpmedel

Kontaktorsak

P&géende vard

Typ av vérd eller behandling samt uppgifter
om andra vardgivare; sdsom
anhorigvérdare, korttidsvard,
dagverksamhet, primarvérd, slutenvard.
Namn och telefonnummer vid behov.

Social bakgrund

Hemtjanst

Fardtjanst

Bostad

Familjesituation

Néarstdende, godman, granne

Férvantningar

Egna 6nskemadl p& vard och behandling

Observandum

Varning

Varningstriangel t.ex. medicinskt bekraftad
intolerans, dverkanslighet eller intolerans
som innebar allvarlig risk for patientens liv
och halsa.

Smitta

Varningstriangel Uppgifter om smitta som
t.ex. MRSA, VRE, ESBL m.m.




Observation

Varningstriangel Viktig medicinsk data som
kan medfora allvarlig risk for patientens
hélsa. Restriktioner, tillstdnd och
behandlingar som exempelvis pacemaker
och blodfértunnande Idkemedel eller
anpassad kommunikation som nar ex tolk
behdvs. Av lakare beddmd suicidrisk.
Brytpunktssamtal vid livets slut, beslut om
begransad behandling.

Status
Samordning

Nérstédende

Socialtjanst Kontakt med t.ex. bistdndshandlaggare,
tygghetsjouren, socialjouren,
socialsekreterare.

Slutenvérd

Lakarsamverkan Rond, provtagning eller annan lakarkontakt.

Annan vardgivare

T.ex. kontakt med vérdcentral, vardgivare i
annan regi.

Ovrig samordning

Kontakt med andra yrkesroller inom den
egna verksamheten/organisationen.

Andning/cirkulation

Kroppstemperatur

Cirkulation Cirkulationsproblem, 6dem, frossa. Infarter,
dranage. Blodning. Kramper. Arytmier

Blodtryck/Puls

Andningsfunktion

Luftvagsproblem. Saturation. Rorlighet,
andningsdjup, andningsmuskelfunktion,
andningsmonster. Andnod,
andningshjalpmedel. Hyperventilering.

Ortostatism

Ortostatiska besvar vid t ex lagesandringar

Hostfunktion

Hostfunktion och sekretmobiliserande
tekniker.

Fys anstrangning/uthallighet

Kondition, uthdllighet, tolerans for fysiskt
arbete, 6 min gangtest

Smarta Akut eller kronisk smarta. Lokalisation,
intervall, intensitet, karaktdr och monster.
Bedomning av individens smartupplevelse
med hjalp av skattningsskalor (t ex VAS).
Hud/vavnad

Sar

Sartyp, lokalisation, storlek, djup, sekretion,
lukt, utseende, smarta, farg, omgivande
hud.Tecken pa infektion.

Ovriga omlaggningar

In- och utfarter

Trycksér

Gradering (I-IV). Lokalisation, storlek, djup,
sekretion, lukt, utseende, smarta, farg,
omgivande hud. Tecken p3 infektion.

Hudkostym/slemhinnor

Rodnad, varmedkning, utslag, kldda, farg,
hé&ravfall, renhet, skador, torrhet,
svettningar

Nutrition




Kost Typ av kost, naringsdryck, intolerans, extra
mellan- och kvallsmél. Sondnaring.
Maltidsvanor

Munhalsa Munhdlsobeddmning, ténder, tandprotes,

lappar, munslemhinna, tunga, tandkétt och
saliv. Blankett Munhalsobeddmning

Intag av foda

Funktioner for transport av féda genom
matsmaltningskanalen. Aptit, torst,
illaméende, krakning, sugforméga, dysfagi,
aspirationsrisk, klumpkansla i halsen, sug-
och svaljfunktion. Sonder/gastrostomier.
Sittstallning. Hjdlpmedel.

Blodsocker Akuta och enstaka kontroller.
Illam3ende Med eller utan krakningar.
Elimination
Urin Urineringsfrekvens, typ av inkontinens,
stomi, kateter, sdngvatning.
Inkontinenshjélpmedel.
Avforing Diarréer, obstipation, typ av inkontinens,
smartsam avféring, avféringsvanor, stomi.
Inkontinenshjdlpmedel
Ovriga uttémningar T ex dranage
Langd/vikt/BMI
Langd
Vikt
BMI
Psykiska funktioner
Orienteringsfunktioner Allm psykiska funktioner rérande tillstdnd av

medvetenhet, uppmarksamhet och
vakenhet inkl tillstdndets klarhet och
kontinuitet

Minnesfunktioner

Korttids-, 1dngtidsminne och prospektivt
minne (planeringsminne)

Perceptuella funktioner

Specifika psykiska funktioner for att kanna
igen och tolka sinnesstimuli

Emotionella funktioner/tillstdnd

Specifika psykiska funktioner som hanfér sig
till kanslo- och affektkomponenterna sédsom
radsla, aggressivitet, labilitet, dngest.
Forvirringstillstdnd, depression,
dngestproblematik, valbefinnade.

S6mn

S6mn och vila. Trotthet, kronisk eller
tillfallig. Faktorer som underlattar/forsvarar
s6mn och vila. Vanor och rutiner.

Beteendeproblematik

Fobier, undvikanden, fallrddsla, dverskotts-
samt underskottsbeteenden

Missbruk

Sjalvskadebeteende

Suicid

Tidigare suicidférsok och bedomd suicidrisk




Kommunikation

Allméanna och specifika drag i
kommunikationen genom sprdk, tecken och
symboler och som innefattar att ta emot,
formedla budskap, genomfra samtal och
att anvanda olika metoder och hjdlpmedel
vid kommunikation

Sinnesintryck

Syn

Intervju och/eller observation géllande
sinnesorganens funktioner sdsom
synnedsattning. Glaségon och/eller andra
synhjalpmedel.

Horsel

Intervju och/eller observation géllande
sinnesorganens funktioner sdsom
hérselnedsattning. Horapparat och/eller
andra horselhjalpmedel.

Lukt

Sinnesfunktioner for att uppfatta lukter och
dofter

Smak

Sinnesfunktioner for att uppfatta beskt,
sott, surt och salt

Kansel

Sinnesfunktioner for att uppfatta ytor och
deras strukturer, temperatur, vibration,
tryck, kyla, varme, proprioception

Beddmningsinstrument

T.ex. Senior Alert, MNA, modifierad
Nortonskala, DFRI, vid risk ska vardplan
upprattas i respektive riskomréde.

Muskel- led- rorelsefunktion

Muskelfunktion

Bedémning av muskelstyrka, uthallighet,
muskellangd, muskeltonus med manuella
metoder eller apparater inkl tendinittest.
Blankett Uppresning fran stol 30 sek. SPPB-
S

Ledrorlighet

Beddémning av ledrérlighet genom aktiva
och passiva rorelser samt manuella
metoder. Forekomst av kontrakturer

Ledstabilitet

Beddémning av ledstabilitet genom aktiva
och passiva rorelser samt manuella
metoder.

Kontroll viljemdssiga rorelser

Tremor, isolerade, viljemassiga eller
sammansatta rorelser, kooordination och
stodfunktioner i arm och ben.

Reflexer Beddmning av funktioner for icke
viljemdassig sammandragning av muskler
som utléses automatiskt genom specifika
stimuli.

Gangmonster Beddmning av gdngmdnster.

Balans Viljemassig rorelsekontroll: Bedomning av

koordination, balans mellan agonister och
antagonister, huvudkontroll, balans,
koncentration. Icke viljemassiga
balansreaktioner: Bedémning av posturala
reaktioner sdsom uppratnings-, jamvikts-,
balans- och skyddsreaktioner och balans i
olika positioner och i rérelse. Blankett:
Bergs balansskala, FBG, SPPB-S




Arm/handfunktion

Finmotorik. Att genomféra koordinerade
handlingar som krévs for att flytta foremal
eller hantera dem genom att anvénda
hander och armar sdsom att vrida pa
dorrhandtag, kasta eller fnga ett foremal

Kroppsstruktur

T.ex. scolios, benldangdsskillnad, amputation
eller annan fysisk avvikelse.

Fallincident

Vid upprepade fall skall vardplan uppréttas.

Sexualitet/reproduktion

Samlevnad, stérningar, krav, forvantningar.
Preventivmedel. Biverkan av ldkemedel.
Pubertet, menstruation, graviditet, amning,
klimakterium. Gynekologiskt status,
blédningar, vaginala besvar. Hjalpmedel.
Prostatabesvar

Aktivitet

Forflyttning

Kroppshallning/kroppstéllning. Béra,
hantera och flytta foremal. G3, réra sig
omkring. Forflytta sig med hjalpmedel.
Blankett: 6-min géngtest, TUG, Borgs C-10,
SPPB-S

Egen personlig vard

Att tvatta och torka sig sjalv, att ta hand
om sin kropp och kroppsdelar, att kla sig,
ata och dricka och att skéta sin egen halsa

Hemliv

Att genomfdra husliga och dagliga sysslor
och uppgifter s&som att skaffa bostad, mat,
kldder och andra férnédenheter, hélla rent,
reparera och ta hand om personliga och
andra hushalisforemal samt att hjélpa andra

Viktiga livsomrdden

Larande, tillampa kunskap

Larande och tillampning av kunskap som ar
inlard, tankande problemldsning och
beslutsfattande

Omgivningsfaktorer

Hjalpmedel

Miljo

Beddmning av yttre och inre
omgivningsfaktorer

Ovriga omgivningsfaktorer

Faktorer som utgors av den sociala och
attitydmassiga omgivning i vilken manniskor
lever och verkar. Framjande resurser i
omgivning eller hinder sdsom hotbild i nara
relationer eller omgivning.

Epikris Sammanfattande information till annan
vardgivare.
Avliden Palliativa registret

Sokordstrad Sammanhallen journal:

Sokord 1
Samtycke

Sokord 2

Sokord 3

Hjalpfrastext

NPO

Ja

Nej




Andra vérdgivare

Ja

Nej

Sparr

Ja

Hav sparr

Orsak:




