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Vård- och omsorgsutbildningen är en yrkesutbildning för dig som vill arbeta med människor inom 
vård och omsorg  Efter avslutad utbildning kan du arbeta som exempelvis undersköterska, vårdare, 
personlig assistent, boendestödjare eller skötare inom psykiatrisk vård. Utmärkt även för dig som redan 
arbetar inom vården och önskar komplettera och fördjupa din yrkeskompetens. 

Fakta
Kurspoäng: 1400 poäng 
Studieformer:  Flexibelt, Klassrum (grupp), Lärling 
Utbildningens längd: 69 veckor 
Starter: 15 jan-18, 26 mar-18, 13 aug-18, 22 okt-18, 7 jan-19

Målgrupp
Utbildningen riktar sig till dig som vill arbeta inom vården.

Förkunskaper
Svenska 1/svenska som andraspråk 1 samt matematik på 
grundläggande nivå eller motsvarande kunskaper.

Omfattning
Hela utbildningen omfattar 1400 poäng fördelat på tre 
nivåer. Nivå A+B består av gemensamma kurser som alla 
läser. Till nivå C väljer du inriktning. Samtliga inriktningar 
ger dig kompetens att arbeta som undersköterska.

Studieformer
Du kan studera flexibelt, i klassrum eller som lärling på en 
arbetsplats. Om det är för få sökande till klassrumsunder-
visning erbjuds du istället flexstudier. Läs mer på sid 2.

Praktik - APL
Utbildningen innehåller APL= arbetsplatsförlagt lärande. 12 
veckor fördelat på tre perioder (4 veckor per nivå). Under din 
APL följer du en handledares schema, vilket kan innebära 
tidiga morgnar och senare eftermiddagar. 

APL är en naturlig del av din yrkesutbildning. Du får arbet-
slivserfarenhet och möjlighet att bygga nätverk, vilket ökar 
dina chanser till arbete efter studierna.

Belastningsregister
För sökande elever till Vård- och omsorgsutbildningen är 
det ett krav att utdraget ur belastningsregistret är blankt.

Undersköterska
Nivå A —  Gemensamma kurser, 450 poäng
Svenska1/svenska som andraspråk 1 ** SVESVE01/ SVASVA01 100p

Vård- och omsorgsarbete 1 * VÅRVÅR01 200p

Hälsopedagogik HALHAL0 100p

Medicin 1 MEDMED01 150p

Nivå B — Gemensamma kurser, 450 poäng
Vård- och omsorgsarbete 2 VÅRVÅR02 150p

Etik och människans livsvillkor MÄNETI0 100p

Psykiatri 1 PSYPSY01 100p

Specialpedagogik 1 SPCSPE01 100p

Nivå C —  Psykiatri, 500 poäng
Psykiatri 2 * PSYPSY02 200p

Samhällsbaserad psykiatri PSYSAM0 100p

Rättspsykiatri PSYRÄS0 100p

Vårdpedagogik och handledning PEAVÅD0 100p

Nivå C —  Funktionsnedsättning, 500 poäng
Specialpedagogik 2 * SPCSPE02 100p

Socialpedagogik PEASOC0 100p

Friskvård och hälsa HAAFRI0 100p

Vårdpedagogik och handledning PEAVÅD0 100p

Hemsjukvård SJUHEM0 100p

Nivå C —  Äldreomsorg, 500 poäng
Äldres hälsa och livskvalitet * GERÄLD0 200p

Vård och omsorg vid demenssjukdom GERVÅR0 100p

Hemsjukvård SJUHEM0 100p

Vårdpedagogik och handledning PEAVÅD0 100p

Nivå C — Socialt behandlingsarbete, 500 poäng
Psykiatri 2 * PSYPSY02 200p

Samhällsbaserad Psykiatri PSYSAM0 100p

Socialpedagogik PEASOC0 100p 

Vårdpedagogik och handledning PEAVÅD0 100p

* Kursen innehåller obligatoriskt APL 
**  Kursen läser du som saknar godkänt betyg i svenska 1eller Svenska som andraspråk 1

Nivå C — Hälso- och sjukvård, 500 poäng
Medicin 2 MEDMED02 100p

Palliativ vård SJULIN0 100p

Akutsjukvård * SJUAKU0 200p 

Vårdpedagogik och handledning PEAVÅD0 100p


