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Arbetsuppgifter som alltid ska delegeras om de 6verlats till omsorgspersonal

Delegering sker efter teoretisk och praktisk genomgdng (se separat checklista infor delegering).

Delegeringsbar atgird Omrade/enhet | Kommentar
eller enskild
patient
Ortos/protes - hantering dar det bedoms Enskild patient
foreligga risk for felanvandning
Rérelsetraning, avancerad Enskild patient
Rorlighetstraning vid tonusproblematik Enskild patient
TENS Enskild patient se nedan*
Tippbrada Enskild patient se nedan **

Ovriga arbetsuppgifter som kan dverlatas och delegeras till omsorgspersonal
Delegering sker efter teoretisk och praktisk genomgdng (se separat checklista infor delegering).

Det dir alltid patientansvarig legitimerad personal som bedémer om dtgdrden kan utféras genom ordination utan
delegering eller om delegering krévs. Vid frdgor, kontakta MAR

Andningstraning

Enskild patient

Aktivitetstraning, avancerad

Enskild patient

Elrullstol med vardarstyrning

Inom
omrade/enhet

Forflyttningstraning, avancerad

Enskild patient

Funktionstraning, avancerad

Enskild patient

Gangtraning eller trapptraning, avancerad

Enskild patient

Hjalpmedelsanvandning, avancerad - dar det
kan finnas risk for felanvandning

Enskild patient

Kontrakturprofylax

Enskild patient

Enklare former av rorelseuttag i forebyggande
syfte kan instrueras om legitimerad personal
anser att det kan ske pa ett patientsakert satt.

Om rorelseinskrankning/kontrakturer finns ska
atgarden delegeras. Om restriktioner finns ska
atgarden delegeras.

Statraning med hjalpmedel

Enskild patient
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* TENS, sarskilda kontroller: ** Tippbrada, sarskilda kontroller:

Forberedelse infor TENS Instruktionen innehaller att vid varje behandlingstillfalle
kontrollera att:

Beddmning av behov och behandling med TENS utfors e tippbradan ar hel

av legitimerad sjukgymnast/ fysioterapeut. Bedomer e banden inte ir skadade eller nétta

sjukgymnast/fysioterapeut att behandlingen kan

delegeras till annan personal ska en teoretisk och ¢ tippbradanshjuldrldsta

praktisk genomgang goras. e banden sitter fast ordentligt
e patienten informeras och ger sitt tillstand till att
Aktuellt TENS-material lamnas till personal tillsammans behandlingen pabdrjas

med skriftliga instruktioner och bruksanvisningar déar

e upphdjningen sker stegvis och med ansiktskontakt
aven funktionskontroll och handhavande framgar.

med patienten

e patienten aldrig far ldmnas ensam under

Ar TENS-apparat inkdpt av verksamheten, registreras behandlingen p tippbradan

den som medicinteknisk apparatur enligt rutin.

Risker med TENS Delegeringen for anvandande av tippbrada avser samtliga
delar enligt nedan:

e Patienter som har pacemaker, ICD, tradlos
glukosmatning, CGM, eller andra aktiva inplantat ska 1. Forflytta patienten till och fran tippbradan
inte anvanda TENS dé dessainplantat kanstérasavde | 2. Applicera fastband

elektriskaimpulserna 3. Hanteratippbradans alla funktioner dvs. bromsar,

o forSIktIghet ska iakttas under graviditetens férsta tre Spérrar’ upphéjningsmekanism etcetera

manader 4. Utfora sakerhetskontroll fore, under och efter

o vid graviditet och forlossning ska ett elektronpar ej upphdjandet
kopplas ihop 6ver magen. Detta géller under hela

oraviditeten 5. Utfora upphojnings- och nedsankningsmoment

. . . . . . Dokumentera genomford tippning
e stimulerainte nara glomus caroticus, pa halsen nara

carotis karlen, d blodtrycksfall kan uppsta. Annat moment enligt beskrivning

For fullstéandig information gallande kontraindikationer och
nar forsiktighet rekommenderas; ta del av bruksanvisning
innan behandling initieras samt kontakta behandlande
lakare.
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