Vard- och omsorgsforvaltningen

% Uppsala 2026-03-13
kommun Sida 1 (26)

Lakemedelshantering -
stod for delegerad personal

y

VOFKLS-2600030, ver. 01



Sida 2 (26)

Innehall
Delegeringiladkemedelshantering. ... e eaes 4
LAKEMEdEL........coeniiiiiii e 5
L2 LT 0177 00 o1 €= o - 1 - | S 5
Narkotika .........ccoooiiiiiiiii e 5
o N 7= {11 « D PP P PP PP TPt 6
Forvaringoch h@llbarhet................o.ooiiiiiiiii e 6
(= 1= 4 [ 1= TP OT PPN 6
AVVIKEBUSEE ....ceiiieiiiiii ettt e e s e e e aanes 6
Lakemedelslista...........ccoooiuiiniiiiiiiiii e 6
Signering och dokumentation.............c.cooiiiiiiiiiiiii e 7
Region Uppsalas lakemedelslista.............oooiniiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
Pascal lakemedelslista (Receptutskrift) ...........coooviiiiiiiiiiiiiii e, 8
Beredning ST OrMET ... ..o e e e e e e e aans 10
Lakemedelsom tas via mMUNNEN ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii 10
Tableter.... ..o 10
(€2 ] ¢ -] £ ] S PP PP PP P PP 11
DOSIULLE......ceiiiiiiii e 11
DOSEtt.. e e 12
Munsonderfallande tabletter ..............c..coooiiiiiii 12
LT =3 =3 = 1« 121 4 =Y PN 12
Brustabletter ... 12
Flytande lakemedel ....... ... e aas 12
GranuUlat OCR PULVET .......ceoeinii ettt e ee e e aans 12
Sublinguala och buckala lakemedel.............cooiiiiiiiiiiiii e, 13
Resoribletter.........coooiiiiii 13
Y01 o1 oY= { 0 1 o] - L R 13
Buckal MUNNALELOSNING ........ooniiiniiiiiiii et e e e e eaa s 13
Inhalationslakemedel ...............cooiiiiiiiiiiii e 13
INhAlatiONSPULVET ... e s eee e e raeaea e eaeaenanas 13
1] F: 1R o] s TT] o ] - )V 2 14
ANndningsbehAllare...............ooiiiiiiiiii e 14
Nasala lakemedel ... 14

VOFKLS-2600030, ver. 01



Sida 3 (26)

OZONIAKEMEAEL.......eeeeeiiiiiiiiiieeeeeee et e e e 14
OronlAKEMEdEL .........oooiiiiiieiiiii ettt e e et 15
Lakemedel som anvdnds pahuden...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 16
Salvor OCh KFAMEF ......c..iiiiiiiiii e 16
PUET ..o 16
LAKEMEdelSPLASTOr......c.uiiiiiiiii et e e re e e e e e e eaa s 16
Rektala lakemedel .............cooiiiiiiiiiiiiii 17

LT 0T oY o To -7 1 (o] o 1] PO 17
Rektal LosniNG/KLySMa .......ccuininiiniiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e anans 17
Vaginala lakemedel......... ... e e e e 18
Receptfria likemedel och naturlakemedel .............ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiii e, 18
Vad 0T A8 Ot 2 ettt e et e ettt et e et et e et t e et e aaenaans 19
Vad gor jag om lakemedel fran tidigare intagstillfille inte har givits? ................ 19
Vad gor jag om lakemedel tappas pagolvet?............oovvniiiiiiiiiieiiieeiieeeeeieeaanns 19
Vad goér jag om innehallet i dosetten inte stimmer mot lakemedelslistan?....... 19
Vad gor jag om jag rakar ge fel lakemedel till patienten?...............cccceeevnvenennen.. 19
Vad gor jag om patienten inte vill ta sina ldkemedel?..............coooiiiiiiiiniinnnn.n. 19
Vad goér jag om patienten har svartattsvalja? .............c..ccoeiviiiiiiiiiiiiieiiineiieeenns 20

Vad gor jag om patienten spottar ut lakemedlet eller krdks efter administrering?

......................................................................................................................... 20
Vad gorjag om patienten mardaligt?..............ooooiiiiiiiiiiie e 20
Vad gor jag om narkotika saknas?...........cooiiiiiiiiiiiiiiii e 20
Vad gor jag om jag kommer for sent till en patient och ska ge lakemedel?......... 20
Saker att UppPMArkSammaa.. ... ... e e e e e e e te e e eeaeaeaereaaanaans 21
Allmantillstand och biverkningar...............o.oiviiiiiiiiiiiiicieeeee e eaas 21
Blodfortunnande lakemedel.................ccooiiiiiiiiiiiiiii 21
Parkinsons SJUKAOM ... ... e e e e aas 21
DIabetes ......oouniiiiiii e 22
(€= 1 121 1 11 o TP 22
FOIrStOPPNING . ...ttt et e et e eaa e e eaaeansaneaanenaannn 22
MediciniNSTrUKTIONEr ...t 24
OrdliSta ...couiiniiii i e 25

VOFKLS-2600030, ver. 01



Sida 4 (26)

Delegering i lakemedelshantering

| ditt arbete inom kommunal omsorg kommer du traffa manga personer som tar lakemedel
av olika slag. En del har, av olika anledningar, svart att skota sina lakemedel sjalv och vid
dessa situationer kan du som personal fa ett ansvar att ge lakemedel till personen. For att
fa ett sddant ansvar kravs det att man har fatt en delegering fran en sjukskoterska.

Delegering av lakemedelshantering styrs av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden.
En delegering innebar att halso- och sjukvardspersonal 6verlater ansvaret av en
medicinsk uppgift till dig. Inom kommunen ar det alltid en sjukskdterska som ger
delegering i lakemedelshantering. Nar du har fatt din delegering och utfor arbetsuppgifter
pa delegering har du samma skyldigheter som halso- och sjukvardspersonal. Det innebar
att du bland annat arbetar under Halso- och sjukvardslagen (2017:30) och
Patientsakerhetslagen (2010:659), och du har sjalv ansvar for hur du utfor dina
arbetsuppgifter. Darfor staller delegering stora krav pa gott omdome, goda kunskaper
och noggrannhet. Bade sjukskoterskan som ger en delegering och du som tar emot
delegeringen maste vara saker pa att du faktiskt forstar vad uppgiften innebar och klarar
av att utfora uppgiften pa ett sdkert satt. For att forbereda dig infor delegering och som ett
stod i ditt dagliga arbete kan du anvanda dig utav detta informationsmaterial, dar
information kring lakemedel och dess hantering finns beskrivet. | slutet av haftet hittar du
en ordlista med ett urval av ord och begrepp som kan vara bra att kdnna till betydelsen av
i samband med lakemedelshantering. De ord som finns med i ordlistan ar understruknai
texten.

Som delegerad personal har du bade rattigheter och skyldigheter att forhalla dig till:

Dina rattigheter
e Du ska fa information och utbildning for att kdnna dig trygg med
lAkemedelshantering.
e Du kantacka nejtill en delegering eller avsaga din delegering om du kdnner dig
osaker pa uppgiften.

Dina skyldigheter
e Du far bara gora de uppgifter som ingari din delegering.
e Du har ansvar for att ge lakemedel pa ett sdkert och korrekt satt, och att tala om
for sjukskdterskan om du inte klarar av arbetsuppgiften.
e Du har ansvar att ta reda pa vilka rutiner som géller dar du arbetar och ha

kunskap om dessa.

e Dufarinte lata nagon annan utan delegering utfora dina uppgifter istallet for dig
da delegeringen ar personlig.

e Du harrapporteringsskyldighet, vilket innebar att du har ansvar for att informera
sjukskoterskan vid forandringar i patientens tillstand.
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e Du har ansvar att meddela sjukskoterskan och chefen om nagot blivit fel och du ska
skriva en avvikelse.

e Du har ansvar att informera sjukskoterska i god tid innan din delegering gar ut.

e Du har ansvar att vara forberedd infor genomgang och bedomning av sjukskoterska.

Din delegering ar tidsbegransad och foljs upp regelbundet tillsammans med sjukskoterska.
Om du inte utfor dina delegerade uppgifter pa ett sakert och korrekt satt kan delegeringen
sagas upp. Sjukskoterskan har, i samrad med lakare, det yttersta ansvaret for att patienten
far ratt vard och skickar uppdrag till delegerad personali Lifecare. Det ar viktigt med en god
och tydlig kommunikation och att sjukskoterskan far information om det som ror patienten.
Om nagot ar otydligt gallande patientens vard ska du alltid kontakta sjukskoterska.

Lakemedel

Ett lAakemedel ar ett amne eller produkt som anvands for att férebygga, lindra eller bota
sjukdomar och symtom. De finns i olika beredningsformer och har olika
administreringssatt vilket betyder att de skiljer sig ati hur de ser ut och hur de tas.
Lakemedel kan till exempel vara i form av tabletter man svaljer, krémer man smorjer pa

huden eller inhalationer man andas in. Olika former passar for olika behov. De allra flesta
lakemedel behover pa nagot satt ta sig till blodet for att kunna transporteras dit de ska ge
effekt. Det finns aven lakemedel som har lokal effekt vilket innebar att de verkar endast

dar de administreras och paverkar inte resten av kroppen.

Synonympreparat

Ett lLakemedel kan ha flera namn men innehalla samma @mne och ha samma verkan och
effekt. Det innebar att de dr synonympreparat, vilket ocksa kan kallas generika.
Exempelvis kan lakemedlet Alvedon ocksa kallas Panodil eller bara paracetamol, som ar
lakemedlets verksamma amne. Namnet pa lakemedelsforpackningen kan darfor skilja
sig mot namnet som star pa lakemedelslistan. Daremot kan man pa lakemedelslistan
oftast se namnet som ar senast expedierat, det vill saga vilket lakemedel som apoteket
senast ldmnade ut, se Bild 2 under stycket Pascal ldkemedelslista (Receptutskrift). Om
du kadnner dig osdker pa om det ar ratt lakemedelsnamn ska du alltid kontakta
sjukskoterska.

Narkotika
Narkotika ar en grupp lAkemedel som har beroendeframkallande egenskaper och det
finns narkotikaklassade lakemedel i de flesta beredningsformerna. Hanteringen maste

ske pa ett sakert satt och lakemedlen maste forvaras sa att obehoriga inte kan komma at
dem. Det ar krav pa att narkotikaklassade lakemedel ska kontrollraknas regelbundet och
saknas det ndgot ska en avvikelse skrivas och en utredning goras. | de fall du som vard-
och omsorgspersonal ska iordningstalla narkotiska lakemedel, det vill sdga forbereda en
dos infor administrering, maste dokumentation ske i en férbrukningsjournal. Detta
kommer tas upp i stycket om Narkotika vid behov.
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Hygien
Vid all lakemedelshantering ar handhygien mycket viktig och basala hygienrutiner ska alltid

foljas. En del lakemedel skulle kunna paverka dig som personal om de inte hanteras
korrekt och darfor ska du aldrig rora lakemedel direkt med handerna. Handskar ska
anvandas om lakemedel behdver berdras.

Forvaring och hallbarhet

Att forvara lakemedel korrekt ar viktigt for att lakemedlet inte ska tappa sin effekt. Hur ett
lakemedel ska forvaras star alltid pa lakemedelsférpackningen, en del lakemedel ska
forvaras i kylskap. lordningstallda lakemedel, det vill sdga lakemedel som ar uttagna ur sin

forpackning och forberedda infor administrering, ska forvaras i rumstemperatur skyddade
fran ljus och fukt om inte sjukskoterska gett ndgon annan information. En del lakemedel far
kortare hallbarhet efter 6ppnande och darfor behdver 6ppningsdatum markas pa vissa
lakemedelsgrupper, det tas upp langre fram under respektive beredningsform.

Kassering

Lakemedel har stor paverkan pa miljon, darfor maste kassering av lakemedel ske pa
korrekt satt. De far inte kastas i soporna, spolas ner i toaletten eller hallas ut i handfatet.
Lakemedel ska kasseras i avsett karl for lAkemedelsavfall, ta reda pa vilka rutiner som
galler pa just din enhet. Lakemedel som innehaller narkotika, exempelvis forbrukade
smartplaster, maste lamnas tillbaka till sjukskoterska for dokumentation innan kassering
kan ske.

Avvikelser

En avvikelse innebar att nagot brister eller blir fel och det kan handa vem som helst. Alla
avvikelser som har med lakemedel att gora ar HSL-avvikelser och rapporteras som
vardskada. Syftet med att rapportera avvikelser ar aldrig att peka ut vem som har gjort fel
utan att man ska kunna forsta varfor det har hant och forsoka forhindra att det hander igen.

Lakemedelslista

En lakemedelslista innehaller information om patientens aktuella lakemedel samt hur och
nar de ska ges. Hur lakemedelslistan ser ut kan variera beroende pa om personen far sina
lakemedel i dospasar eller inte. Infor varje lakemedelsadministrering maste lakemedlen
stammas av mot ldkemedelslistan for att sdkerstalla att ratt lAkemedel ges till patienten.
Observera att namnet pa lakemedelsforpackningen kan skilja sig mot namnet pa
lakemedelslistan, se stycket om Synonympreparat. Du som vard- och omsorgspersonal ar
den sista som kan kontrollera att inget har gatt fel, sa att det blir ratt lLakemedel till ratt
patient vid ratt tid. Detta gor du genom att alltid folja stegen nedan infor administrering.
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Infér administrering:
1. Tafram lakemedelslistan och HSL-uppdrageti Lifecare.
2. Tafram lakemedel enligt vad som star pa lakemedelslistan och i HSL-uppdraget.
3. Kontrollera att lakemedlen stammer mot lakemedelslistan:
e det arratt datum och ratt tid pa dygnet
e antalet tabletter stammer i dospasen/dosetten
e Ovriga lakemedel iordningstalls pa ratt satt
4. Kontrollera patientens identitet genom att be patienten saga sitt namn eller sag
patientens namn hdgt.

5. Overlamna lakemedlen eller hjalp patienten med administrering.
6. Sakerstall att patienten har tagit lakemedlen.
7. Signera att lakemedlen ar administrerade direkt efter.

Signering och dokumentation

Da ni ar flera personer som ar involverade i en patients lakemedelshantering ar det
viktigt att man dokumenterar de atgarder man gjort for att alla ska ha samma
information om patienten. Om du till exempel ger lakemedel till en patient, men inte
dokumenterar att det ar gjort, kommer inte kollegan som kommer efter dig veta detta
och risken ar att patienten far dubbel dos och kan utséttas for onodigt lidande. Nar du
dokumenterar och signerar ett HSL-uppdrag innebar det att du tar ansvar for att
uppdraget ar utfort av dig pa ett korrekt satt, signeringen ska alltid vara det sista du gor.
Om en uppgiftinte ar utford ska den dokumenteras som ”Ej utford” i Lifecare, med en
kommentar om orsaken. Har uppgiften inte genomforts ska du aldrig signera HSL-
uppdraget som "Utford”. Det ar viktigt att alla planerade HSL-uppdrag dokumenteras,
oavsett om de ar utforda eller inte, for att undvika att ndgot saknas i dokumentationen.

Region Uppsalas lakemedelslista

En patient som inte har sina lakemedel i dosrulle har oftast en lakemedelslista fran
Region Uppsalas journalsystem, Cosmic. Pa listan framgar det vilka lakemedel
patienten ska ha och doseringen for dessa. Sjukskoterskan iordningstéller de
lakemedel som gér att ha i dosett. Exakta tider for nar lakemedlet ska tas framgar inte

tydligt pa lakemedelslistan utan det star till exempel 1 tablett 2 ganger dagligen. For att
veta vilken tid du ska ge lakemedlet behover du kontrollera HSL-uppdraget i Lifecare,
och baksidan av dosetten nar en sadan finns.
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Aktuella . TEST
likemedel ﬁ!.’] Region Uppsala | 19800520-300

Listan géller fran 2025-09-16  Tank pa att lakemedel kan bytas ut pa apoteket och fa ett annat namn.

19800529-300J

Lakemedel Dosering Behandlingstid Information

Alvedon 500 mg 1 tablett 3 ganger dagligen | 2025-08-21 08:00 - Tills | Ordinerat av: Uppsala barncentrum
(paracetamol) Via munnen vidare vardcentral

Filmdragerad tablett Febernedsattande

Eliquis 2,5 mg 1 tablett 2 ganger dagligen | 2025-08-21 08:00 - Tills | Ordinerat av: Akutmottagningen
(apixaban) Via munnen vidare Mot blodpropp

Filmdragerad tablett

Blodfortunnande. Eventuell missad
dos tas snarast, fortsatt sedan som
vanligt.

Betolvex 1 mg
(cyanokobalamin) Via munnen vidare Mot vitamin B12-brist
Filmdragerad tablett

Tas helst pa fastande mage.

Bild 1: Exempel pa ldkemedelslista fran Region Uppsalas journalsystem.

Pascal lakemedelslista (Receptutskrift)

Patienter som far sina lakemedel forpackade i dospasar har listor fran systemet Pascal.
De ordinerade lakemedlen som patienten har ar sorterade efter “Stadende, dispenserade
lakemedel”, ”Stdende, originalférpackning” samt ”Vid behovslakemedel”.

Lakemedel som finns under ”Staende, dispenserade lakemedel” ar de lakemedel som

patienten har regelbundet och som ar forpackade i dospasarna. Dar framkommer det
aven antal tabletter/kapslar och vilken tidpunkt som lakemedlen ska intas.

”Staende, originalforpackning” ar lakemedel som inte finns i dospasarna, men som
patienten ska anvanda regelbundet. Att lakemedlen inte finns i dospasar kan bero pa
olika orsaker, exempelvis att behandlingen ska tas under en kort tid, att lAkemedlet inte
ariform av tabletter/kapslar eller att hanteringen av lakemedlen maste ske med
forsiktighet. Antingen har sjukskoterska iordningstallt lakemedlen i en dosett, eller sa
iordningstaller du som vard- och omsorgspersonal lakemedlet fran férpackningen infor

varje administrering.

”Vid behovslakemedel” ar lakemedel som patienten inte anvander regelbundet, utan
endast vid behov. Vid vilka situationer, hur mycket och hur ofta ldkemedlet kan ges ska
framkomma i HSL-uppdraget och i ordinationen. Dar framkommer det ocksd om kontakt
med sjukskoterska behover tas innan eller efter administrering, alternativt om ingen
kontakt behdver tas.
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Star det inget om kontakt i HSL-uppdraget ska du kontakta sjukskoterska innan du ger
lAkemedel. Observera att vissa ordinationer som finns under ”Vid behovslakemedel”
ibland ar avsedda som ”Staende, originalférpackning” pa grund av att ordinationen inte
gjorts pa ratt satt fran lakarens hall. Darfor ar det viktigt att ldsa under alla rubriker pa
lakemedelslistan och kontrollera mot HSL-uppdragen i Lifecare. Vid oklarheter ska du

alltid kontakta sjukskoterskan.

Paticntens . Gemensam testpatient Pascal 3 Receptutskrift Pascal
% 19381123-91
personuppgifter S81725-0100
Leveransadress Dosapotek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp
APOTEKET SVANEN 2V Apotekstjinst Sverige AB N/A 2025-09-17 14:00
Tel:010- 22169 70 N/AN/A Férsta dosdag
" Dosapotek Apotekstjanst 2025-09-24 (onsdag)
Likemedelsom
: N 2 " " 1st3 in-
ligger i dospasarna . Intagstid och dosering Under ?bs..star bl.a. in
e E_. Staende, dispenserade Iikemedel l l for likemedlen och utsdttningsdatum
Senaste insittning Dosering. anvindning och 3ndam3l for ordinationer
S di L y 08 | 20 Obst |
enast expedierat 2025-09-09 Metformin Teva, filmdragerad tablett 500 mg 1| 1| 1tablett ki 08 och 1 tablett ki 20. Till maltid. | situationer med vatskebrist bdr du gora uppehall
ldkemedelsnamn | Mesx  ,|senast exp: Metformin Sandoz e St e
2025-09-12 Eliquis, filmdragerad tablett 5 mg 1| 1] 1tablett ki 08 och 1 tablett ki 20. Andamal: Mot blodpropp Sista dag
D Jats 2025-11-02
G.Perez
Staende lakemedel 2025-09-09 Enalapril Krka, tablett 2,5 mg 1| 1] 1tablett ki 08 och 1 tablett ki 20. Andamal: Mot hjartsvikt
utanfor dosrullen DJats
- < A Stopptid helfrp.
\—> ‘5 Staende, originalférpackningar D =Sedoseringstext 2025-09-17 14:00
3 i Senaste insittning Dosering, anvindning och Sndamal Antal uttag
La!(e.mec!.el ’ < ' L y 08] 20 Forskr | Kvar | Obs!
originalférpackning 2025-09-09 Fentanyl Lavipharm, depotplaster 12 ) 4 4
som tas vid behov D Jats ;'1"6“;?5::(’2‘1"’“"“' 1 plaster ki 08 var tredje dag. Appliceras. Andamil: Mot lingvarig smirta
- & ) Stopptid helfrp.
\—’ (g Vid behovslikemedel i 1 Doseringstext 2025-09-17 14:00
j Senaste insittning Antal uttag
Antal sidor samt ' L y Dosering. och dndam3l Forskr | Kvar | Obs!
underlagsversion 2025-09-09 NovoRapid FlexPen, injektionsvatska, 16sning i | vs | 5 5
‘ M Easy ;g?"d‘;"“““‘“”““"""“ 100 E/mi Vid behov. Ges vidbehov nir p-glukos dverstiger 15 mmol/L Injiceras. Andamal: Diabetes
x3 milliliter)
% Sida 1/(3) | Version (4165) I Utskriftsdatum 2025-09-12 | Utskriftstid  09:16 | Gemensam testpatient Pascal 3 I 19381123-9106

Bild 2: Exempel p& hur en pascallista ser ut med tillhérande forklaringar.

Lakemedel som ges direkt ur originalférpackning, det vill sdga stdende och vid
behovslakemedel som inte ar iordningstéallda i dosett, kraver att du som vard- och

omsorgspersonal informerar ansvarig sjukskoterska nar lakemedlet borjar ta slut. Som
regel ska sjukskoterskan meddelas minst tva veckor i forvag, for att det ska finnas tid att
bestalla nya lakemedel.

Narkotika vid behov

Narkotikaklassade lakemedel som ska tas vid behov ska ha en forbrukningsjournal for
att pafyllning till forrad, varje uttag infor administrering och kassering ska kunna sparas.
Det innebar att om du ska ge ett narkotikaklassat lakemedel vid behov maste du rakna

och dokumentera uttaget i férbrukningsjournalen fér att kontrollera att ratt antal av
lakemedlet finns kvar. Stammer inte antalet enligt forbrukningsjournalen behéver du
kontakta sjukskoterskan och skriva en awikelse. Administreringen av lakemedlet maste
signeras i Lifecare, det vill sdga du maste dokumentera pa tva stallen nar ett
narkotikaklassat lakemedel ges vid behov, bade i Lifecare och i forbrukningsjournalen.

Nar du dokumenterar i forbrukningsjournalen ar det viktigt att all information kommer
med och att uttagen gar att spara.

VOFKLS-2600030, ver. 01
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Nar du gor uttag av vid behovsnarkotika ska du dokumentera som i exemplet i Bild 3.
Om du skulle raka skriva fel far du inte stryka over sa att det du forst skrev inte gar att
lasa, utan dra ett streck over det felskrivna och skriven kommentar om varfor det blev
fel, tillsammans med datum och din signatur. Nar du dokumenterar i
forbrukningsjournalen maste du anvanda blackpenna, du far inte anvanda blyerts,
tuschpennor eller tippex for dverstrykning. For att man ska kunna spara alla uttag och
veta vem som gjort vad maste ocksa alla som har skrivit sin signatur i
forbrukningsjournalen dven signera pa tillhorande signaturfortydligandelista. Hor med

sjukskoterskan var denna lista finns.

% Uppsala sdariy
kommun

Forbrukningsjournal - Individuell ordination av

narkotikaklassade ldkemedel

GRS |t Testson
eparat | Styria och berednings
0 K'v'ccdcm o __15me.kapsel 000000

Felskrivning dverstruken,
men fortfarande lasbar.

Datum | Kiodklsg | Antaldliat | Antaltll | Astaliari | Brsty | Aatal | Signering | Kontroliedieing |
(mmdd] | fimmeoch | LMdorrdd? | patienten? | askbork? | gversion? | kassering signering |

| minuter) i

o | oS | : | fén fnad
I | p 2

2SO { 10 751 12 g/\ S ﬁ’i.f\ ﬁ‘”“"a Tydligt visat att avvikelse har
Al | 13| & |

| . ‘.‘. - 14
25041 1% |

| :j- rapporterats vid saldofel.
14 |

AT

/ fy o] ASUS] €7 |
AS6! 13 |

Anledning till dverstrykning ar QSCC‘LD}: !Lﬁc

| el L | S = [

dokumenterad tillsammans med
signum och datum.

Bild 3: Exempel p& hur dokumentation ska goras i forbrukningsjournal.

Beredningsformer

Lakemedel som tas via munnen
Lakemedel som ges eller tas via munnen kan aven kallas for perorala lakemedel och
det ar det vanligaste administreringssattet. Likemedel i denna form &r oftastiform av

tabletter, kapslar eller orala l6sningar.

Tabletter

Tabletter ar den vanligaste beredningsformen, och finns i manga varianter. Nar
patienten ska ta tabletter behover hen sitta eller sta upp och svalja tabletterna med
minst ett halvt glas vatten for att de inte ska fastna i halsen. Ge garna patienten lite
dryck innan for att fukta munnen. Har patienten svart att svalja tabletterna kan du testa
med nagot trogflytande, till exempel krdm eller nyponsoppa. Eftersom egenskaperna
hos tabletter skiljer sig at, far du inte krossa eller dela tabletter utan att kontakta
sjukskoterskan forst. Vissa lakemedel kan tappa sin effekt eller fa en starkare effekt om

de krossas.
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Kapslar

Kapslar ar ocksa en mycket vanlig lakemedelsform. De ar gjorda av ett gelatinholje och
innehaller ett pulver, granulat eller vatska. De svaljs pd samma satt som tabletter.
Kapslar far man inte krossa, men efter kontakt med sjukskoterska kan man i vissa
undantagsfall 6ppna upp kapslarna for att l0sa upp innehallet i ett glas vatten.

Dosrulle
Tabletter och kapslar kan forpackas i dospasar,
vilket aven kallas for dispenserade lAkemedel. En

dosrulle ar ett hjalpmedel som underlattar
lakemedelshanteringen och gor det lattare att ta
ratt lAkemedel vid ratt tidpunkt. Dosapoteket
skickar dosrullar som oftast racker i 14 dagar. Pa
dospasarna star patientens namn och

fodelsedatum, de lakemedel som finns i pasen =
samt dag och tid da lakemedlen ska tas. | en = NN
dospéase far det plats ett begransat antal Bild 4: Dosrulle

tabletter. Om patienten har manga lakemedel vid samma tidpunkt kan det handa att
tabletterna ar uppdelade i tva pasar. Pasarna ar dd markta med samma dag och tid,
men har ocksa markeringen 1/2 respektive 2/2 vilket betyder pase 1 av 2 och pase 2 av
2. Da ska det aven finnas tva HSL-uppdrag att signera i Lifecare — ett uppdrag for pase 1
och ett for pase 2. Hor med sjukskoterska om du ar osdker. Tomma dospasar ska
klippas eller rivas sonder innan de slangs i hushallssoporna, eftersom de innehaller

namn och fodelsedatum.

Ibland kan en lakare gora akuta ldkemedelsandringar i en patients behandling, vilket
innebar att dosapoteket kan skicka en ny dosrulle, som kan vara en ersattningsrulle

eller en tillaggsrulle. En ersattningsrulle innehaller patientens alla dispenserade
lAkemedel och ska tas istallet for den redan levererade dosrullen. Detta innebar att den
redan levererade dosrullen maste bytas ut mot ersattningsrullen och den inaktuella

dosrullen ska hanteras enligt rutin for lakemedelsavfall pa din enhet. Lakaren kan
ocksé ha gjort en sddan andring att dosapoteket kan skicka en tillaggsrulle som
innehaller ett enstaka lakemedel. Den ska anvandas tillsammans med dosrullen som
patienten redan har. Det innebar att patienten kommer ha tva dosrullar under en
kortare period, bade den tidigare levererade dosrullen men ocksa tillaggsrullen. For att
undvika felbehandling ar det viktigt att du har en tydlig kommunikation med
sjukskoterskan om hur dosrullarna ska hanteras.
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Dosett

En dosett ar ett hjalpmedel for att iordningstéalla
tabletter och kapslar. Dosetten har olika fack for
olika dagar och tider. Pa baksidan av dosetten
star patientens namn, personnummer, vilka
lakemedel som ligger i dosetten samt vilka tider
de ska tas. Patienter som inte har dosrulle har
oftast dosett, men det finns ocksé patienter som
N — har bade dosrulle och dosett.

Munsoénderfallande tabletter

En annan form av tablett ar tabletter som faller sbnder i munnen, sa kallade mun-
sonderfallande tabletter. Dessa ska placeras pa tungan for att smalta och darefter
svaljs de. De ska inte svaljas hela. Eftersom tabletterna ar gjorda for att smalta snabbt
ar de fuktkansliga och faller sénder latt, vilket gér att de inte alltid kan iordningstéallas i

dosett i forvag utan maste tas ut fran forpackningen i samband med administrering.

Tuggtabletter
Tuggtabletter ar tabletter som inte ska svéljas hela, dessa ska tuggas sénder i munnen
innan de svaljs.

Brustabletter

Brustabletter ska l6sas upp i minst ett halvt glas vatten. Tabletten ska l6sas upp helt
och ha slutat ”brusa” innan losningen dricks upp. Sakerstall att allt lAkemedel foljer
med vatskan och inte fastnar kvar i glaset. Blir det lakemedel kvar i glaset kan du halla i
lite mer vatten och be patienten dricka det ocksa. Brustabletter forvaras alltid i sin
forpackning da de ar fuktkansliga.

Flytande lakemedel

Flytande lakemedel kan vara i form av orala lésningar, orala suspensioner eller orala
droppar, som ska tas via munnen. De ska matas upp innan du ger dem till patienten.
Eftersom det ar viktigt att du ger ratt mangd ldkemedel ska du alltid anvanda

doseringsmatt som ar uppmarkta i milliliter och inte en vanlig sked. Lakemedel i dropp-
form forvaras i flaskor med en liten 6ppning sa att ldsningen kommer ut droppvis och du
lattare kan rakna dropparna. Kontrollera om flaskan ska skakas innan dosen mats upp och
om den ska forvaras i rumstemperatur eller i kylskap. Flytande lakemedel kan fa kortare
hallbarhet efter ppnande och ska darfor alltid markas med 6ppningsdatum. P3

forpackningen framkommer det hur lange en 6ppen flaska ar hallbar och infor
administrering ska du kontrollera att lakemedlet fortfarande gar att anvanda.

Granulat och pulver

Granulat och pulver anvands framforallt mot forstoppning och ar férpackade i dospasar
eller doseras ur burk med medfoljande skopa. Innehallet kan stros dver mat eller
blandas uti dryck. Granulat ar lakemedel som ser ut som sma korn och det ar viktigt att

patienten inte tuggar pa kornen.
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Sublinguala och buckala lakemedel

Sublingual ar latin dar ”sub” betyder under, och ”lingua” betyder tunga. Det innebar att
sublinguala lAkemedel ska placeras under tungan for att sedan tas upp via slemhinnani
munnen. Det ger en snabb effekt eftersom lakemedlet tas upp direkt i blodet.

Buckala lakemedel administreras ocksd i munnen, men de ska placeras mellan kinden

och tandkottet. Oftast ar det en forfylld spruta som innehaller en munhalelosning.

Resoribletter

Resoribletter ar tabletter som laggs under tungan for att dar l6sas upp. De far inte
svaljas eller tuggas. For att fa en lattare upplosning av resoribletten behdéver munnen
helst vara lite fuktig. Resoribletterna ar fuktkansliga eftersom de ar gjorda for att losas

upp snabbt och darfor maste de forvaras i sin forpackning.

\//-E(
Sublingualspray ,
Sublingualspray sprayas under tungan utan att andas in. Enda
lAkemedlet i denna form som ar godkant i Sverige ar )
nitroglycerin som anvands i samband med karlkramp. ’ )
Nitroglycerin kan orsaka blodtrycksfall och darfor ar det viktigt “\,J ,)._/\
att patienten sitter ner vid administrering. Bild 6: Administrering av

sublingualspray, Glytrin bipacksedel
Buckal munhalelésning
Buckal munhalelésning anvands vid epileptiska krampanfall och den forfyllda sprutans
innehall ska ldngsamt sprutas in mellan kinden och tandkottet. Sjukskoterskan ska
informera dig om vad som galler for respektive patient med kand kramprisk.

Inhalationsléadkemedel

Inhalationsldkemedel ar lakemedel som patienten ska andas in med hjalp av en
inhalator och de finns framforallt i form av spray och pulver. Inhalationslakemedel
verkar direkt i luftroren och lungorna och effekten beror till stor del pad om patienten
anvander sin inhalator pa ratt satt. Eftersom det finns valdigt manga olika typer av
inhalatorer kan det vara svart att veta exakt hur inhalatorn ska anvandas och det ar
darfor viktigt att man tar reda pa det och inte gissar. Fraga alltid sjukskoterskan om du
ar osaker, men du kan ocksa fa hjalp av att lasa i bipacksedeln som finns i
lakemedelsforpackningen eller genom att se en instruktionsfilm, se stycket om
Medicininstruktioner.

Efter administrering av inhalationsldkemedel &r det viktigt att patienten skdljer munnen
med vatten eftersom det annars finns risk att lAkemedlet fastnar i munnen och orsakar
svamp. Inhalatorn ska regelbundet rengéras fran synlig smuts.

Inhalationspulver

Vissa inhalatorer innehaller lakemedel i form av pulver. De kraver att patienten har en
kraftig inandning for att fa pulvret ner till lungorna. Efter inandning ska patienten halla
andan i nagra sekunder for att inte andas ut lakemedlet direkt. Patienten ska inte andas

ut i inhalatorn for att undvika att fukt forstor lakemedlet i inhalatorn.
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Marker du att patienten har svart att fa till en kraftig inandning i samband med

administrering ska du kontakta sjukskoterskan.

Inhalationsspray

Inhalationsspray innehaller en losning och nar man trycker av en dos kommer den ut
som en spray. For att lakemedlet inte ska fastna pa vag ner till lungorna maste man ha
en langsam inandning, till skillnad fran inhalationspulver. Inandningen méaste pabdrjas
samtidigt som man trycker av dosen. For de patienter som har svart att koordinera

inandning med avtryckning, eller som har svart att sluta lapparna tatt runt munstycket,
kan andningsbehallare anvdndas som hjalpmedel.

Andningsbehallare

Andningsbehallare, aven kallad for spacer, ar en rérformad behallare som har ett
munstycke eller mask i ena anden och i andra anden kan en inhalationsspray kopplas
pa. | andningsbehallaren trycks dosen ut, samtidigt som patienten har munstycket i

munnen eller masken mot ansiktet. Patienten kan da ta flera ldngsamma andetag for
att sdkerstalla att hela dosen inandas, och avtryckning av en dos behover inte ske

samtidigt som inandningen.

Det finns flera olika sorters andningsbehallare av olika fabrikat. Det ar
lakaren som ordinerar en andningsbehallare till patienten.
Upplever du att en patient har svart att hantera en
inhalationsspray utan andningsbehallare bor du

kontakta sjukskoterskan sa att patienten kan fa en
ordination fran l&karen. Bild 7: Andningsbehallare

Andningsbehallare bor rengoras regelbundet for att undvika att bakterier borjar vaxa.
Detta kan goras i diskmaskin eller genom att diska for hand beroende pa vilken typ av
andningsbehallare det galler. Observera att behallaren maste torka helt innan den kan
anvandas igen. Kontakta sjukskoterskan for att fa instruktioner for rengoring av
andningsbehallaren.

Nasala lakemedel
Lakemedel som administreras via nasan finns i form av sprayer och droppar. Dessa

lAkemedel anvands oftast i samband med allergier eller forkylningar. De flesta
nassprayer behover innan forsta anvandning laddas for att fa en bra strale, vilket ocksa
galler om sprayen inte anvants pa ett tag. Detta gor du genom att trycka av nagra doser
tills du far en fin spraystrale. Vid osakerheter kan du ldsa i bipacksedeln for lakemedlet.

Ogonlikemedel

Ogonlidkemedel finns som droppar och salvor och anvands fér olika &ndamaél
exempelvis torra 6gon, hogt tryck i 6gat och infektioner. | ordinationen star det vilket
06ga som ska behandlas, och om det star vanster 6ga galler detta patientens vanstra
oga, ur patientens eget perspektiv. Ogonlakemedel brukar ha begransad héllbarhet
efter Oppnandet, oftast en manad.
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Darfor ar det viktigt att alltid skriva datum for 6ppnandet pa forpackningen nar en ny
behallare pabodrjas. De 6gonldkemedel som anvands ska forvaras i rumstemperatur,
men odppnade behallare ska ibland forvaras i kylskap, las pa lakemedelsforpackningen
hur just det lakemedlet ska forvaras. Om patienten ska ha flera 6gonlakemedel vid
samma tidpunkt ska man vanta minst 5 minuter mellan varje lakemedel. Har patienten
ogondroppar och 6gonsalva som ska ges vid samma tidpunkt ska dgondropparna
administreras forst, och darefter 6gonsalvan, sa att dropparna inte skoljer bort salvan.

Administrering av 6gondroppar och 6gonsalva:

1. Du ska harena hander.

2. Sakerstall att lakemedlet fortfarande ar anvandbart genom att
kontrollera datumet pa behallaren.

3. Be patienten luta huvudet nagot bakat eller ligga ner.

4. Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt forsiktigt ner
nedre 6gonlocket.

5. For 6gondroppar: Hall flaskan rakt 6ver och tatt intill 6gat utan att
rora vid 6gat eller 6gonfransarna, for att inte bakterier ska komma
iniflaskan. Tryck ut en droppe i taget ur flaskan, enligt
ordinationen.

Bild 8: Administrering av

ogondroppar, Al-genererad bild

For 6gonsalva: Tryck ut en smal strang salva, enligt ordinationen,
sa att den hamnar innanfor det nedre 6gonlocket.
6. Be patienten blunda en kort stund.

Oronlikemedel

Oronldkemedel kan anvandas vid eksem, infektion eller for att mjuka upp vaxproppar.
De finns bade i form av 6rondroppar och 6ronsalva. De bor ha rumstemperatur vid
administrering da kalla droppar eller salva kan orsaka yrsel. Oronldkemedel brukar ha

begransad hallbarhet efter 6ppnande, oftast en manad. Darfor ar det viktigt att alltid
skriva datum for 6ppnandet pa férpackningen nar en ny behallare paboérjas och att
datumet kontrolleras infor administrering. | ordinationen star det vilket 6ra som ska
behandlas, och om det star vanster ora galler detta patientens vanstra 6ra, ur
patientens eget perspektiv.

Administrering av 6rondroppar och 6ronsalva:
1. Du ska ha rena hander.
2. Be patienten ligga pa sidan. »
3. Rataut horselgdngen innan lakemedlet ges, genom att dra ‘ '

forsiktigt i 6rats dvre del.
4. Droppaidrat enligt ordinationen.

5. Om bada 6ronen ska behandlas ska patienten ligga kvar en stund
sd att ldkemedlet inte rinner ut, innan nasta dra kan behandlas.
6. Fetvadd eller bomull kan anvandas for att forhindra att

Bild 9: Administrering av

lakemedlet rinner ut, den kan tas bort efter ca en timme. 6rondroppar, Al-genererad bild
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Likemedel som anvands pa huden

Lakemedel som appliceras pa huden kommer i olika former, exempelvis salvor, kramer,
puder och lakemedelsplaster. Lakemedel som appliceras pa huden kan, beroende pa vilket
lakemedel det ar, ha lokal effekt eller tas upp genom huden och paverka hela kroppen.

Salvor och kramer

Salvor och kramer anvands vid exempelvis utslag, svampinfektion eller torr hud. Skillnaden
mellan dem ar att salva ar fetare an kram. Salvor och kramer finns bade som mjukgorande
men dven som behandlande ldkemedel. Det ar alltid viktigt att du anvander handskar nar
salvor och kramer stryks p4, for att inte utsatta dig sjalv for lakemedlet. Vilket omrade som
ska behandlas framkommer i lakemedelslistan eller i HSL-uppdraget, var noga med att
folja behandlingsschemat. Om en patient ska ha bade en behandlande och en
mjukgorande kram, ska den behandlande kramen strykas pa forst i ett tunt lager. Efter 20
minuter kan den mjukgorande kramen strykas pa. Salvor och kramer kan fa kortare
hallbarhet efter 6ppnande och ska darfér markas med 6ppningsdatum. Pa forpackningen

framkommer det hur lange en 6ppen forpackning ar hallbar och infor applicering ska du
kontrollera att forpackningen fortfarande gar att anvanda.

Puder

Puder ar ett slags pulver som anvands framférallt vid svampinfektioner, fuktig hud eller
som en skyddande barridr. Omradet som ska behandlas maste vara rent och torrt, annars
klumpar pudret ihop sig. Puder ska appliceras i ett tunt lager, och handskar ska anvandas.

Lakemedelsplaster
Lakemedelsplaster ger en kontinuerlig tillforsel av lakemedlet genom huden till blodet

och darfor ar det viktigt att plastret sitter fast ordentligt. Om plastret lossnar ska
sjukskoterska kontaktas. De vanligast forekommande plastren anvands mot smarta
men det finns dven plaster som anvands vid exempelvis Parkinson och Alzheimers.
Generellt brukar smartplaster vara narkotikaklassade, till exempel buprenorphine och
fentanyl. Buprenorphineplaster byts var sjunde dag och fentanylplaster byts var tredje
dag.

Lakemedelsplaster placeras pa 6verkroppen, oftast pa skuldrorna, men de kan aven
placeras pa 6verarmarna eller brostkorgen. Huden ska vara slét, ren, torr och harfri. Har
huden mycket har ska det klippas och inte rakas. Om huden behover rengoras ska det
goras endast med vatten, man far inte anvanda tval eller oljor. Vid byte av plaster ar det
viktigt att det nya plastret fasts pa en annan hudyta for att undvika hudirritation.

Upptaget av lakemedlet genom huden kan 6ka om plastret utsatts for varme och solljus.
Patienten kan da fa en for hog dos av lakemedlet och riskerar att fa biverkningar. Detta
galler aven om patienten far feber.
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Administrering av lakemedelsplaster:

1. Anvand handskar for att inte komma i kontakt med lakemedlet.

2. Tabort det gamla plastret, hittar du inte det gamla plastret pa patienten maste
sjukskoterska kontaktas.
Ta ut det nya plastret fran kuvertet och kontrollera att det ar helt och oskadat.
Mark det nya plastret med dagens datum och din signatur.
Applicera plastret pa patienten, och tryck pa det med handflatan i ca 30 sekunder.

Sakerstall att plastret sitter fast ordentligt pa huden, sarskilt i kanterna. Om
plastret borjar lossna kan man tejpa fast kanterna med hudvanlig tejp.

o o ko

Om patienten behandlas med narkotiska plaster far det forbrukade plastret inte kastas
efter att det tagits bort, utan det maste ldmnas tillbaka till sjukskoterska for
dokumentation och kassering.

Rektala lakemedel
Rektala lakemedel ar lAkemedel som ges via andtarmen. De anvands ofta nar
administrering via munnen inte ar mojlig eller lamplig, till exempel vid illamaende,

svaljsvarigheter och kramper. Vissa rektala lakemedel tas upp i blodet medan andra ger
lokal effekt i tarmen. Rektala lakemedel finns i form av suppositorier och rektal
l6sning/klysma. Vid administrering ar det viktigt att tdnka pa patientens integritet och
attinformera patienten tydligt om vad du ska gora.

Suppositorier
Suppositorier, som aven kan kallas for supp eller stolpiller, har en spetsig och en platt
ande och ar utformade for att smalta i kroppstemperatur. Vid administrering ska den

platta sidan foras in i andtarmen forst, men har patienten hemorrojder kan det vara
battre att fora in den spetsiga sidan forst. Vid svarigheter att fora in suppositorier kan
man doppa suppositoriet hastigt i jummet vatten. Om suppositorierna mjuknat kan de
spolas under kallt vatten innan de tas ut ur folieférpackningen.

Administrering av suppositorier:
1. Anvand rena handskar.
2. Be patienten ligga pa sidan med benen latt bojda.
3. Taavaluminium- eller plasthéljet runt suppositoriet.
4. Forin suppositoriet med den platta sidan forst, s§ att hela suppositoriet ar
innanfor ringmuskeln.

Rektal losning/klysma

Rektala l6sningar, aven kallade klysma, ar lakemedel som fors in i andtarmen, oftasti
samband med forstoppning men de kan dven forekomma vid epileptiska kramper.
Klysmor kan komma i olika storlekar, stora och sma, och ar till for engangsbruk. De
bestar av en behallare och en pip, dar pipens dnde maste tas bort innan administrering.

Den har typen av lakemedel ger oftast effekt inom ett par minuter.
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Administrering av klysma:

Anvand rena handskar, forklade och underlagg.
Be patienten ligga pa sidan med benen latt bojda.
Bryt av anden pa pipen.

o bd-

Smorj eventuellt lite salva pa toppen och for in hela pipeni
andtarmen.

o

Klam ihop behallaren tills innehallet toms in i tarmen.
6. Fortsatt halla behallaren hopklamd nar du drar ut spetsen, annars kan
l6sningen dras tillbaka in i behallaren igen.

7. Be patienten ligga kvar en stund sa att lakemedlet inte rinner ut. Bild 10: Klysma,
8. Om lakemedlet ges mot férstoppning ska patienten ta sig till toaletten /icrolax
bipacksedel
efter ndgra minuter.
Vaginala lakemedel
Vaginala lakemedel ar lakemedel som administreras i slidan, bland annat vid
svampinfektion eller vid torra och skora slemhinnor. De kan vara i form av vagitorier,
vaginaltabletter, vaginalkramer/-geler och vaginalinlagg. Ett vagitorium ar valdigt likt ett
suppositorium i formen, och en vaginaltablett ar lik tabletter som tas via munnen. Det
ar viktigt att vara uppmarksam pa vilket lakemedel som ska administreras, las darfor pa
lakemedelslistan och pa forpackningen. Vaginaltabletter och vaginalkramer/-geler
brukar ibland komma med en applikator, for att underlatta administreringen. Vid
administrering ar det viktigt att tdnka pa patientens integritet och att informera
patienten tydligt om vad du ska goéra.

Administrering av vaginala lakemedel:

1. Anvand rena handskar och forklade.

2. Be patienten ligga pa sidan med benen latt bojda eller pa rygg med sarade ben.

3. Forvagitorier: Ta avaluminium- eller plasthéljet runt lakemedlet.
For vaginaltabletter: Om det finns en medfoljande applikator, ladda den med en
vaginaltablett.
For vaginalkram/-gel: Ladda applikatorn med ratt mangd kram/gel.
Vid osakerheter kontakta sjukskoterska eller las bipacksedeln.

4. Forin lakemedleti slidan.

5. Rengor applikatorn om den ar avsedd for flergangsbruk. Se instruktioner for
rengoring i bipacksedeln.

Receptfria lakemedel och naturladkemedel

Om kommunen har ansvar for patientens lakemedelshantering ar det viktigt att
sjukskdterska blirinformerad om patienten anvander receptfria lakemedel,
naturlakemedel eller kosttillskott. Sddan information ar viktig for sjukskoterskan att
kanna till da vissa receptfria lakemedel kan krocka och paverka effekten av patientens
andra ordinerade ldkemedel.
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Som delegerad vard- och omsorgspersonal far du heller inte kdpa eller ge receptfria
lakemedel om patienten ber dig om det, kontakt med sjukskoterska maste tas innan.

Vad gor jagom ...?

Oforutsedda handelser kan alltid hdnda, men det galler att man tanker pa vilka
konsekvenser ens handlingar kan medfdra. Vid osakerhet, kontakta alltid
sjukskoterska! Nedan kommer nagra exempel pa situationer du som delegerad
personal kan hamnaii.

Vad gor jag om lakemedel fran tidigare intagstillfille inte har givits?

Om du kommer till en patient och ser att patienten inte har fatt sina lakemedel vid ett
tidigare intagstillfalle ska du alltid kontakta sjukskdterska som berattar for dig vad du
ska gora. Du ska aldrig ge dubbel dos for att kompensera for missat intag. En avvikelse
ska skrivas for att utreda orsaken till hdndelsen och for att kunna férebygga att det inte
hander igen.

Vad gor jag om lakemedel tappas pa golvet?

Lakemedel som tappas pa golvet ska aldrig ges till patienten, da det ar ohygieniskt.
Kontakta sjukskoterskan for att veta vad du ska gora. Eventuellt kan sjukskdterskan be
dig ta tabletten fran ett annat intagstillfalle i dosrullen/dosetten. Lakemedel som
hamnar pa golvet ska inte sldngas i vanliga hushallssoporna eller spolas ner i toaletten

utan ska hanteras enligt rutin for lakemedelsavfall pa din enhet.

Vad gor jag om innehallet i dosetten inte stimmer mot ladkemedelslistan?

Du som vard- och omsorgspersonal ar den sista som kan kontrollera att inget har gatt
fel, sa att det blir ratt lakemedel till ratt patient vid ratt tid och det ar darfor det ar viktigt
att du alltid stammer av ldkemedlen mot ldkemedelslistan innan administrering. Om

antalet tabletter inte stammer i dosetten eller dospasen mot det som star i
lAkemedelslistan ska du alltid kontakta sjukskoterskan for att veta vad du ska gora. Det
galler bade om det ar for manga tabletter eller om det saknas tabletter.

Vad gor jag om jag rakar ge fel likemedel till patienten?

Om du skulle raka ge patienten fel lakemedel, eller ge lakemedel vid fel tidpunkt, ar det
viktigt att du kontaktar sjukskoterska direkt. Sjukskoterska bedémer vad som ska goras
vid den situationen. Det ar viktigt att du skriver en avvikelse pa handelsen sa att
bakomliggande orsaker utreds och for att forebygga att det inte hander igen.

Vad gor jag om patienten inte vill ta sina lakemedel?

Om patienten inte vill ta sina lakemedel kan man forsdka avleda genom att gora nagot
annat en liten stund. Det kan aven fungera med att saga till patienten vad hen ska gora,
istallet for att frdga om hen vill ta sina tabletter, exempelvis genom att sdga ”Nu ska vi
ta dina lakemedel” istallet for att fraga *Vill du ta dina lakemedel?”. Om det gar, kan du
be en kollega med delegering forsoka ge patienten lakemedlen efter en stund.
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Om du har forsokt ndgra ganger och patienten fortfarande inte vill ta sina lakemedel,
ska du signera HSL-uppdraget som ”Ej utford” med en kommentar om varfor och
kontakta sjukskdterska.

Vad gor jag om patienten har svart att svélja?

Om svaljsvarigheten ar ett nytillkommet besvar for patienten ska du kontakta
sjukskoterskan for att veta vad du ska gora. Du ska aldrig krossa lakemedlen utan att ha
radfragat sjukskoterska, da vissa lakemedel kan tappa sin effekt eller ge en starkare

effekt nar de krossas. Om detta inte ar ett nytillkommet besvar for patienten ska
sjukskoterskan ha skrivit information om tillvagagangssatt i HSL-uppdraget, kontakta
sjukskoterska vid osakerhet.

Vad gor jag om patienten spottar ut lakemedlet eller krdks efter administrering?
Om patienten spottar ut sina lakemedel eller kraks upp dem efter administrering ska du
kontakta sjukskoterska for att fa instruktion om vad du ska gora. Eventuellt kan
sjukskoterskan be dig att ge en ny dos till patienten.

Vad gor jag om patienten mar daligt?

Om du kommer till en patient och marker att patienten inte mar som vanligt, ska du
kontakta sjukskoterska. Ar det ett livshotande tillstdnd, till exempel att patienten inte &r
vid medvetande, ska du alltid ringa 112. Vid mindre allvarliga tillstand ska du ringa till
sjukskoterska for att fa vidare instruktioner om vad som ska goras. Tveka inte att ringa,
ring hellre en gang for mycket.

Vad gor jag om narkotika saknas?

Om du marker att det saknas narkotiska ldkemedel, exempelvis i samband med att du
ska ge ett narkotikaklassat vid behovsldkemedel, ska du kontakta sjukskoterska.
Dokumentera den tillgangliga mangden lAkemedel som finns hos patienten i
forbrukningsjournalen med en kommentar som visar att mangden avviker, se Bild 3
under stycket Narkotika vid behov. En avvikelse maste skrivas for att orsaken ska kunna

utredas.

Vad gor jag om jag kommer for sent till en patient och ska ge lakemedel?

| HSL-uppdragen for lakemedelsadministrering kan sjukskoterskan ha angivit om det
finns ett tidsfonster for nar lAkemedlet kan ges. Det innebar att lAkemedlet inte behover
ges exakt vid den ordinerade tidpunkten utan att det kan ges under ett tidsintervall. Till
exempel kan tidsfonstret for ett lAkemedel som ska ges klockan 08 ha ett tidsfonster
fran klockan 07 till klockan 09. For vissa lakemedel ar tidpunkten valdigt viktig och det
farinte ges tidigare eller senare an angiven intagstid. Om du kommer till en patient och
tiden for administrering har passerat, behdver du kontakta sjukskoterska innan
lAkemedlet ges, om inget annat anges. Om du vet i forvag att du kommer bli sen till en
patient ar det bra att i god tid informera sjukskoterskan och fraga om det gar bra att bli
forsenad eller om lAkemedlen ar tidskansliga.
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Saker att uppmarksamma

Allmantillstand och biverkningar
En patients allmantillstand kan sdga mycket om hur patienten mar och darfor ar det

viktigt att vara uppmarksam pa om patienten ar som vanligt eller inte. Upplever du att
patientens tillstdnd inte 4r som vanligt eller misstanker du att patienten har fatt en
biverkning av ett lakemedel ska du informera sjukskoterska och fa instruktion kring vad
som ska goras. Det kan vara svart att avgdra om tillstandet beror pa en sjukdom eller en
lakemedelsbiverkan. Aldre patienter ar mer kansliga for biverkningar, och kan darfor
paverkas mer av lakemedel.

Nar patienter blir utskrivna fran sjukhuset innebar det ofta att det har gjorts
lakemedels-forandringar, darfor ska man vara extra uppmarksam pa patientens
tillstdnd och om patienten far biverkningar ett tag efter att patienten har kommit hem.
Sjukskoterska ska alltid kontaktas om patienten har magsjuka eller tecken pa feber, da
vissa lakemedel maste pausas under sddana sjukdomstillfallen. Andra saker som man
ska vara uppmarksam pa nar det kommer till forandringar i patientens allmantillstand
ar om bland annat nedanstdende symtom ar nytillkomna:

Forvirring Svimning Forstoppning

Forandrat tal Andfaddhet och andnéd Svullna fotter och ben
Oro och angest Feber Ostadig gang och fall
Okad trétthet Illamaende Ny eller forandrad smarta
Sémnproblem Minskad aptit Viktnedgang

Yrsel

Blodfortunnande lakemedel

Blodfortunnande ldkemedel anvands for att forebygga och behandla blodproppar som
annars kan orsaka bland annat hjartinfarkt och stroke. Om patienten star pa ett
blodfértunnande lakemedel framgar det i uppmarksamhetssignalen i Lifecare.
Patienter som har blodfértunnande lakemedel har en 6kad risk fér blodning.

Nasblod, svart avforing och manga och stora blamarken kan vara tecken pa blédningar.
Det ar viktigt att sjukskdterska kontaktas om patienten har ramlat, slagit sig eller
bloder. Du ska ocksa kontakta sjukskdterska om patienten kraks eller inte orkar ta sina
lakemedel eftersom den blodfértunnande effekten da uteblir. Blodfértunnande
lakemedel finns i form av tabletter, kapslar och sprutor. Exempel pa blodfértunnande
tabletter och kapslar ar bland annat Eliquis/apixaban, Acetylsalicylsyra, Clopidogrel,
Lixiana, Xarelto/rivaroxaban, Pradaxa/dabigatran, Waran/warfarin. Bland sprutor finns
det Fragmin, Klexane och Innohep.

Parkinsons sjukdom

Parkinson ar en kronisk sjukdom som paverkar hjarnans formaga att styra
nervsignalerna, vilket gor att man inte kan kontrollera sina rorelser helt. Patienter som
behandlas for Parkinson har oftast lakemedlet levodopa ordinerat.
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Detta lakemedel maste ges flera ganger per dag, och de patienter som har gatt langt i
sjukdomsforloppet behover ofta en kontinuerlig tillférsel i form av pump. For de

patienter som behandlas med tabletter kravs det att lakemedlet ges vid ratt tidpunkt.
Intagstiderna kan vara valdigt ndra varandra och ha smala tidsfénster, har ett intag
missats ska man aldrig ge dubbel dos. Sjukskoterska ska kontaktas om ett intag har
forsenats eller om man vet att man kommer komma férsent till patienten.

Diabetes
Diabetes ar ett samlingsnamn for sjukdomar som gor att sockerhalten i blodet, s kallat

blodsocker, blir for hog. Det &r en kronisk sjukdom som behover livslang behandling
och den behandlas med tabletter eller insulin. For att fa ge insulin som delegerad
personal maste du ha genomgatt en separat delegeringsutbildning. Om du inte har
delegering for detta behdver du be en kollega med insulindelegering utféra uppgiften
om din patient ska ha insulin.

Karlkramp

Karlkramp beror pa att det har blivit for trangt i ett eller flera av hjartats blodkarl. Hjartat
far da inte tillrackligt med syre och man far ont i brostet, sarskilt vid anstrangning.
Patienter med karlkramp brukar oftast ha sublingualspray eller resoribletter for att hdva
ett anfall. Om patienten far brostsmarta ska man ge en dos av lakemedlet, och darefter
vanta i fem minuter. Ring sjukskdterskan medan du vantar och informera om patientens
tillstdnd. Om anfallet inte har havts ska man ge ytterligare en dos. Havs inte anfallet da
ska du ringa 112 direkt. Sjukskoterskan behover bliinformerad om att patienten akt till
sjukhuset.

Forstoppning

Forstoppning innebar svarigheter att tomma tarmen, vilket kan bero pa flera orsaker.
For lite vatska och rorelse eller biverkningar fran vissa lakemedel kan orsaka
forstoppning.

Hur ofta man behover tomma tarmen skiljer sig fran person till person, darfor ar det
viktigt att utga ifran patientens normaltillstand for att avgéra om det handlar om en

forstoppning eller inte. Lakemedel for tarmarna kan anvandas bade i forebyggande
syfte men dven vid mer akuta forstoppningar.

Vissa patienter behdver ha mjukgorande laxermedel regelbundet i forebyggande syfte,
till exempel om patienten har nagot narkotiskt smartstillande lakemedel eller inte ror pa
sig s& mycket. Narkotiska smartstillande lakemedel har forstoppning som en vanlig
biverkan pa grund av att tarmrérelserna minskar. Detta innebar att alla patienter
behover ha behandling med mjukgérande laxermedel under smartbehandlingar med
narkotiska lakemedel, det galler aven vid anvandning av smartplaster. Mjukgérande
laxermedel finns i form av pulver, granulat eller i flytande form.
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| samband med langvarig forstoppning kan en patient fa forstoppningsdiarré och fa l6s
avforing. Detta beror pé att en stor klump av avféring tapper till andtarmen och l6s
avforing ar det enda som kan komma forbi. Det innebar inte att patienten ska gora
uppehalli sin stdende behandling med mjukgérande laxermedel, om inte
sjukskoterskan tar det beslutet.

For mer akuta tillstdnd anvands tarmretande lakemedel och lavemang. Tarmretande
lakemedel ges oftast som orala droppar pa kvallen och okar tarmens rorelser s att
avforingen passerar snabbare. Tanken ar att man ska kunna tdomma tarmen morgonen

darpa. Lavemang ari form av klysma och ges via &ndtarmen for att l0sa upp en tillfallig
forstoppning. Effekten av lavemang brukar komma inom nagra minuter.
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Medicininstruktioner

Medicininstruktioner ar en plattform med enkla instruktionsfilmer for anvandningen av
olika lakemedel, till exempel inhalatorer och injektioner. Den finns bade som app och
hemsida. Ladda garna ner appen pa din jobbtelefon och anvand den som ett stod nar

du blir oséaker pa hanteringen av ett lakemedel.

Webbadress: www.medicininstruktioner.se r
QR-kod for att ladda ner appen: E .
=y |
ETT BT waw.7ene | wwe ~a®.7ene
= [+ | DY ¢ [+ |
) Sok Trulicity®
(dulaglutid)

Injektionsvatska, losning i forfylld

BEHANDLINGSOMRADEN injektionspenna
meid'clal:f‘ Addisons sjukdom Eil Lilly Sweden
Instruntioner.se - Telefon: 08737 88 00

Instr fiimer for handh de av med icin info_sweden@lilly.com

likemedel och medicinska hjilpmedel instruktioner.se Akne

X Valk il .se for
For patienter virdpersonal Akromegali k
Instr filmer for p Har far du som arbetar inom halso- och = W
pa forskriven behandling sjukvarden Stkomst till samtliga filmer. Aktivera Aktinisk keratos v

notiser for info om nypubliceringar. Du kan

m aven valja notiser for uppdateringar inom Akutlskemedel

olika behandlingsomraden och for specifika - _
produkter. ﬂp‘"

For hdlso- & sjukvardspersonal Allergi
) P Genom att klicka JA bekraftar du behorighet. U"d;fnextef/mmes
Av/

Atkomst till samtliga filmer
: I
Pushnotiser JA, JAG AR VARDPERSONAL P> ATCHIgEYipmece) Arabiska / v/s2
FORTSATT B Anemi Farsi/persiska / %

Antiblotika
< Tillbaka
Trulicity® anvindarinstruktioner
Astma 202
Tryck pa fortsatt under Bekrafta att du ar Sok upp det lakemedel  Starta filmen, det gar
”For halso- och vardpersonal du vill se en filmom ibland att valja under-
sjukvardspersonal” texter pd andra sprak
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Ord/begrepp

Forklaring

Administrera

Att ge lakemedel till en patient.

Administreringssatt

Pa vilket satt lakemedlet ges till patient.

Allmantillstand

Patientens maende i allméanhet just nu.

Applicera

Att satta pa eller lagga nagot pa huden.

Basala hygienrutiner

Grundlaggande regler man foljer for att halla god
hygien och undvika smittspridning.

Behandlingsschema

En plan somvisar hur en behandling ska
genomfdras, begreppet anvands oftast i samband
med att doseringen pa lakemedlet varierar 6ver tid.

Beredningsform

Hur lakemedlet ser ut, vilket paverkar hur det ska
administreras.

Bipacksedel Informationsblad om ldkemedlet som foljer med i
lakemedelsférpackningen.
Biverkning En oo6nskad effekt av ett lakemedel.

Dispenserade lakemedel

Lakemedel som packats i dosrulle.

Dos Mangden lakemedel som ges vid ett specifikt
intagstillfalle.
Dosering Hur mycket och hur ofta doserna ska tas inklusive

administreringssatt.

Doseringsmatt

Redskap for att mata upp ratt mangd lakemedel,
till exempel medicinkopp eller spruta.

Effekt

Hur lakemedlet paverkar kroppen och vilka
resultat det ger.

Ersattningsrulle

En dosrulle som ska ersatta tidigare levererad
dosrulle pa grund av akut lakemedelsforandring.

Forbrukningsjournal

En lista dar man dokumenterar alla handelser kring
narkotiska lakemedel, som pafyllnad, uttag och
kassering.

Forfylld spruta

En spruta som redan innehaller lakemedel.

Intagstillfalle/intagstid

Den tidpunkt ett lakemedel ska administreras.

lordningstalla

Att forbereda lakemedel infor administrering.

Kontinuerlig tillforsel

Lakemedel som standigt administrerasin i
kroppen utan avbrott till exempel via pump eller
plaster.

Kronisk sjukdom

En sjukdom som inte gar att bli frisk frdn och som
ar livslang.

Lokal effekt

Lakemedel som ger effekt dar det administrerats
utan att paverka resten av kroppen.

Oral

Nagot som tas via munnen.

Ordination/ordinerad

En behandling som ldkare bestamt att en patient
ska ha.

Originalforpackning

Lakemedel som forvaras i sin forpackning.
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Rutin

Ett bestamt satt att utfora arbetsuppgifter pa, for
att undvika misstag och sakerstalla att alla gor pa
samma satt varje gang.

Signaturfortydligandelista

En lista med signaturer och namnfortydliganden
for all personal som hanterar patienternas
lakemedel.

Stdende

Ett ldakemedel eller en behandling som patienten
har regelbundet.

Tillaggsrulle

En extra dosrulle som patienten ska ha under en
begransad tid tillsammans med den tidigare
levererade dosrullen.

Uttag Att ta ut narkotika infér administrering till patient
vid ett specifikt intagstillfalle.
Andamal Vad ett lAkemedel anvands mot.
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