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Downtons fallriskindex

Lds anvisningarna pa sidan 2 innan du fyller i blanketten.

Beddémning genomford pa enhet

Personuppgifter

Férnamn Efternamn

Riskfaktorer
Tidigare kanda fallolyckor
] Ja
[]  Nej

Medicinering

Ingen
Lugnande/somnmedel/neuroleptika
Diuretika

Antihypertensiva (annat an diuretika)
Antiparkinson lakemedel
Antidepressiva lakemedel

Andra lakemedel

N

Sensoriska funktionsnedsattningar
] Ingen
[]  Synnedsittning
] Hérselnedsattning
] Nedsatt motorik (tecken p& férlamning)

Kognitiv funktionsnedsattning
] Orienterad
] Ej orienterad (kognitiv funktionsnedsattning)

Gangférmaga
] Saker - gdr med eller utan hjalpmedel
] Osaker
[[]  Saknas

Summar riskpoang
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Downtons fallriskindex

Vagledning for fallriskanalysen

Tidigare kdnda fallolyckor

1 poang = kanner till att personen har fallit det senaste aret.

Medicinering
Las lakemedelslistan eller lat om mojligt personen sjélv redogora for vilka lakemedel som intas. Fordela ev. lakemedel
efter medicingrupp och sétt poang.

Sensoriska funktionsnedsattningar

e 1poéng: Synnedséattning = har mattligt till kraftigt nedsatt syn eller ar blind. Har behov av glaségon dagligen.

e 1poéang: Horselnedsattning = har kraftigt till mattligt nedsatt horsel eller &r dév. Har behov av horapparat.
e  1poéang: Nedsatt motorik = har kraft- eller funktionsnedsattning ndgon extremitet.

Kognitiv funktionsnedsattning
1 podng = ar inte orienterad till namn, plats och tid. Vid behov gors utredning enligt lokal instruktion.

Gangformaga

0 poang = personen gar sakert med eller utan ganghjalpmedel och kommer ihag att anvanda hjalpmedlet.

1 poédng = personen gar osakert med eller utan hjalpmedel och/eller glommer ibland att anvanda hjalpmedlet.
Index - summa riskpoang

Poang summeras till fallriskindex 0 - 11.

Index 3 eller hogre indikerar hog fallrisk.
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