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L%J Uppsala
kommun

Delegering - uppgifter som far delegeras av sjukskoterska

For uppgifter som inte framgar i detta dokument eller vid funderingar géllande delegeringsbara uppgifter kontaktas MAS

Uppgift

Kompetens/forutsattningar

Omrade
(omrade/enhet/
enskild patient)

Overlamna iordningstéllda lakemedel.

Overvaka eller vid behov bistd intag.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Fran originalférpackning ge
ogondroppar/ogonsalva, orondroppar,
klysma, suppositorier, brustabletter,
vagitorier, nasspray, inhalationspulver
fran inhalator och signera pa
signeringslista.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

lordningstalla och ge flytande lakemedel
enligt ordination.

Ej potenta flytande lakemedel. Om
osakerhet rader, kontakta MAS.

1. Webbutbildning Lékemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Efter kontakt med sjukskoterska
overlamna vidbehovslakemedel enligt
ordination.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Applicera lakemedelsplaster inklusive
plaster mot smarta enligt ordination och
signera pa signeringslista.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Inhalationsbehandling

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/Enhet

Administrera i forvag iordningstalld dos
antikoagulantia subkutant.

Vid hogre doser i behandlingssyfte ska
delegeringen vara personbunden

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant resultat.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

3. Praktiskt givit pa patient under 6verinseende
av SSKinnan delegering.

4. Delegeras till USK

Inom omrade/enhet
Riskanalys avseende
dosering och
behandlingssyfte.

Administrera forfylld engangsspruta-
adrenalinpenna - for intramuskular
injektion hos patienter med kand risk for
allvarlig allergi och som har en staende
vid behovs ordination.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK

Enskild patient
Riskanalys

lordningstalla och ge injektion med
insulinpenna till patient med stabilt
blodsocker.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant resultat.

2.Diabetesutbildning (e-utbildning) via BOKA.
3.Godkand kunskapskontroll
4. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/Enhet
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Uppgift

Kompetens/forutsattningar

Omrade
(omrade/enhet/
enskild patient)

5. Praktiskt givit pa patient under 6verinseende

av SSKinnan delegering.

6. Delegeras till USK och mindre avdelad
arbetsgrupp sasom personliga assistenter. Ej
tillfalliga vikarier.

Vid eventuell delegering till annan
personalkategori an ovan angivna ska MAS
kontaktas.

Klysma Stesolid vid kramper enligt
stdende vidbehovsordination.

Delegeras endast vid kand orsak till
kramprisk.

1. Webbutbildning Lékemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Att till enskild patient ge Buccolam
(Midazolam) munhalel6sning med hjalp
av munhalespruta.

Detta vid stdende vidbehovsordination
vid kdnt behov.

1. Webbutbildning Lakemedelshantering med
godkant kunskapsprov.

2. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

Inom omrade/enhet

Venprovtagning OBS! ej blodgruppering

1. Utbildning och praktisk genomgéng av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
overinseende av SSK.

3. Delegeras till USK.

Inom omrade/enhet

Kapillarprovtagning

1. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

Inom omrade/enhet

Peritonealdialysbehandling

Under forsta veckan/ veckorna beroende
pa patientens individuella behov ska
sjukskoterska utfora dialysen.

1. Utbildning pa akademiska sjukhuset.
2.Praktisk genomgang av SSK.

3. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

4. Delegeras restriktivt till avdelad/mindre grupp

av personal.

Enskild patient
Riskanalys

Ren intermittent kateterisering (RIK) i
okomplicerade fall.

Grundorsaken till behovet av RIK ska vara
utredd.

1. Utbildning och praktisk genomgéng av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

3. Delegeras till USK

Enskild patient

Byte av CGM-sensor (kontinuerlig
glukosmatning), exv. FreeStyle Libre och
motsvarande blodsockersensor.

Ingar i delegering av
insulinadministration.

1. Utbildning och praktisk genomgang av ssk.

2. Praktiskt utfért momentet under
overinseende av ssk.
3. Delegeras till USK

Enskild patient

Avancerad sarbehandling

1. Utbildning och praktisk genomgang av ssk.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
overinseende av ssk.

3. Delegeras till USK

Enskild patient

Enteral nutrition vid (1) infart, inkluderat
administration av ldkemedel.
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1. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

Enhet/omrade

SSK bedémer om det
skavara enskild
delegering
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Uppgift

Kompetens/forutsattningar

Omrade
(omrade/enhet/
enskild patient)

| delegeringen ingar handhavande av
pump, sondaggregat, typ avsondmat
som ar ordinerat, skotsel av stomat, det
vill sdga hela forfarandet. Se checklista
BL561.

Det ska framga av delegeringsbeslutet
vilken typ av sond det ar.

Delegeras ej om patient har intravasal
och/eller epiduralkateter, eller dar 6vriga
flera infartsvagar finns med risk for
forvaxling.

3. Delegeras till USK/erfaren reellt kompetent
personal/personliga assistenter.

Sugning av dvre luftvagar-munhalan

1. Utbildning och praktisk genomgang av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

3. Delegeras i forsta hand till USK, men kan efter
helhetsbeddmning delegeras till 6vrig erfaren
reellt kompetent personal i mindre avdelade
personalgrupper och personlig assistans.

Enskild patient
Riskanalys

VAC-behandling av sar

1. Utbildning och praktisk genomgang av ssk.

2. Praktiskt utfért momentet hos den enskilde
under overinseende av ssk.

3. Delegeras till USK

Enskild patient

Kanylvard och rengdring av trakeostoma.

Se dven rutin (RU 525)

Delegeras ej normalt. Kan delegeras som
specifik delegering till personalisma
arbetsgrupper, exempelvis inom personlig
assistans pa namngiven patient.

1 Utbildning Akademiska sjukhuset.
2. Praktisk genomgang av SSK.

3. Praktiskt utfort momentet hos patient under
Overinseende av ssk.

Enskild patient
Riskanalys
Informera MAS

Hostmaskin

Se dven rutin (RU 525)

Kan delegeras som specifik delegering till
personal i sma arbetsgrupper, exempelvisinom
personlig assistans pa namngiven patient.

1. Utbildning Akademiska sjukhuset
2. Praktisk genomgang av SSK.

3. Praktiskt utfort momentet pa patient under
overinseende av ssk.

Enskild patient
Riskanalys
Informera MAS

Hemventilator

Se dven rutin (RU 525)

Kan delegeras som specifik delegering till
personal i sma arbetsgrupper, exempelvis inom
personlig assistans pa namngiven patient.

1.Utbildning akademiska sjukhuset.

2.Praktisk genomgéng med SSK hos den
enskilde patienten.

3. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

Enskild patient
Riskanalys
Informera MAS

Spolning av urinkateter (kvarliggande
kateter-KAD, suprapubiskateter).

1.Utbildning av SSK

Enskild patient
Riskanalys
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Uppgift

Kompetens/forutsattningar

Omrade
(omrade/enhet/
enskild patient)

Delegeras endast vid kand problematik
med grumlig urin och behov av spolning.

Ej vid nytillkomna besvar/symtom som
blodig urin/smarta.

Delegering av rengoring omkring
suprapubiskateter ingar i delegeringen.

2.Praktiskt ha utfort spolning hos den enskilde
under 6verinseende av SSK.

Kateterisering av kvarliggande kateter
(KAD). Delegeras normalt inte. Kan efter
riskbedomning delegeras till USK for
KAD- byte hos kvinnor inom
jourverksamheten. Delegeras endast i
okomplicerade fall hos patienter med
KAD sedan tidigare.

1.Utbildning av SSK

2.Praktiskt ha utfort spolning hos den enskilde
under dverinseende av SSK.

Enskild patient
Riskanalys

Start/stopp av Duodopapum eller
Lecigonpump Extrados/morgondos.

Delegeras normalt inte. Om sarskilda
behov finns for delegering ska MAS
kontaktas.

Om delegering medges av MAS ska
delegering ske enligt anvisning.

1. Utbildning och praktisk genomgéng av SSK.

2. Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

3. Delegeras till USK

Enskild patient
Riskanalys

Vid syrgasbehandling med
syrgaskoncentrator

Delar som kan delegeras ar:

e  Stdnga av och satta pa syrgas
(Ej installning av syrgasflodet,
men kunskap i avldsning av
flodet)

e Taavoch satta pa grimma/byta
grimma.

1. Utbildning av SSK

2.Praktiskt utfort momentet pa patient under
Overinseende av SSK.

Enskild patient
Riskanalys

e Byteav platta medtillhérande
stomipase (Endelsbandage, det
vill saga allt i ett)

e Byteav plattavid
tvadelsbandage

e  Stomivard vid byte av platta

Enbart byte av stomipasar vid
tvddelsbandage bestaende av platta och
en pase som knapps fast och kan tas bort
enskilt eller tdmning av stomipase
behover ej delegeras

1.Utbildning av SSK

2.Praktiskt genomfért momentet pa patient
under 6verinseende av SSK

Inom omrade/enhet
Vid komplexa fall dar
sarskilda behov
foreligger ska
delegeringen vara
patientspecifik
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Halso- och sjukvardsuppgifter som inte far delegeras
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Insulinpennor med refill.

Delegeras €]

lordningstéllande av dosetter

Delegeras €j

Fran originalférpackning iordningsstalla T. Waran

Delegeras €j

Medicinsk bedémning utifran profession

Delegeras €j

Infusion och transfusion

Delegeras €j

Instillationer

Delegeras €j

Oronspolning

Delegeras €j

Insattning av magsond

Delegeras €]

Perifer venkateter - inlaggning, skotsel

Delegeras €j

Sugning av nedre luftvagar

Delegeras €j

Venprovtagning for blodgruppering

Delegeras ¢j

Venprovtagning fran vendsa infarter

Delegeras €j

Omlaggning/spolning av njurkateter

Delegeras €j

Undersokning av kroppen efter vantade dodsfall

Delegeras €j

Sondmatning via nasal sond

Delegeras €j

Sondmatning dar det finns flera infartsvagar

Delegeras €j

Intramuskuldra eller intravendsa injektioner utom forfylld spruta
(adrenalinpenna))

Delegeras €j

Kateterisering (KAD)av kvarliggande kateter i urinblasan

Delegeras ej utom i jourverksamheten efter
riskbedomning i okomplicerade fall
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