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Syfte

Syftet med rutinen &r en sdker och andamalsenlig lakemedelshantering.

Omfattning

Rutinen omfattar alla verksamheter dar vard -och omsorgsforvaltningen ansvarar for
lakemedelshanteringen.

En separat rutin for narkotikaklassade lakemedel finns upprattad. Se VOF-RU-506-64
Narkotikaklassade ldkemedel.

Ansvar

Vardgivaren

Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till
att kravet pa god och saker halso- och sjukvard uppréatthalls utifran gallande
lagstiftning. Vardgivaren ska vidare ge direktiv och sakerstélla att kvalitetssystem
innehaller rutiner for lakemedelshanteringen.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS

MAS ansvarar for att utforma andamalsenliga 6vergripande rutiner for
lakemedelshantering. Lakemedelsforrad som overlatits av Region Uppsala ska finnas,
dar MAS sakerstaller att en sjukskoterska med sarskilt ansvar for forradet utses av
verksamhetschef.

Verksamhetschef hilso- och sjukvard
Verksamhetschefen ansvarar for att:

o skriftligen utse en sjukskoterska samt ersattare som ansvarar for det lokala
lakemedelsforradet

o skriftligen utse en annan sjukskéterska som ansvarar for kontrollrakning av
narkotikaklassade lakemedel

e detfinnsforutsattningar for verksamheten att folja faststallda rutiner

e informera medarbetarna om gallande rutiner och ansvara for att de efterlevs

e mojliggora for tillsyn av MAS samt ansvara for att apotekare utfor arlig extern
kvalitetsgranskning

e atgardervidtas enligt rapport fran extern apoteksgranskare
e sjukskoterskan har atkomst och kunskap om hur Pascal anvands

e sdkerstalla att nyckel/kod/tagg till likemedelsforrad endast hanteras av den
som tjanstgor som sjukskoterska
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e leveransen kvitteras och signeras pa foljesedeln med namn och datum (ar,
manad, dag). Darefter lases forsandelsen in. Foljesedeln sparasi tva ar

e detskafinnas lakemedelsrum som ar avskilt och ostort. Lokalen ska vara
andamalsenlig for lakemedelsforvaring och hantering

o folja upp avvikelser gallande lakemedelshantering

Verksamhetschef for enhet
Verksamhetschef for enhet/motsvarande ansvarar for att:

o detiverksamheten finns den kompetens som kravs for saker
lakemedelshantering

o sakerstalla att personal foljer denna rutin och den lokala instruktionen for
enheten

e rutin finns som gor det mojligt att spara bakat i tiden vem som hade ansvaret
for att administrera ett lakemedel till patienten ett visst datum

e forvaringen av nycklarna till ldkemedelsskapen ar saker genom att rutin finns
for nyckelhantering och att koder byts regelbundet. Nycklar far inte medtas
hem efter arbetspassets slut

o lasbart ldkemedelsskap finns tillgangligt i patientens hem

e fullmakt for enheten finns for medarbetare att hamta ut lakemedel.
Verksamhetschef ska ange vilka anstéllda som har ratt att anvanda vard- och
omsorgsenhetens fullmakt. Verksamhetschef ska ta bort fullmakt for person
som slutar jobba pa enheten. Blanketten "Vard- och omsorgsenhet - Anstélldas
behorigheter for apoteksarenden™ hittas pa E-halsomyndighetens webbplats
under Fullmakter for vard och apotek

o folja upp avvikelser gallande lakemedelshantering

Lakemedelsansvarig sjukskoterska
Lakemedelsansvarig sjukskoterska ansvarar for att:

o rekvirera lakemedel till akutforradet
e detfinnstillrackligt med lakemedel i forradet

e fbreskriven ordning i akutférradet uppratthalls och dokumenteras pa blankett
BL 521 Protokoll for skétsel av likemedelsforrad

e inaktuella och utgangna lakemedel i akutlakemedelsforradet kasseras och
dokumentera i Bilaga 4 i riktlinjen Ldkemedelshantering i samverkan och lista 1,
2,3

e samarbeta med MAS i fragor kring lakemedelshantering

e meddelanden fran apoteket och Pascal delges kollegor
e nyckel-, tagg-, och kodlashantering for akutforrad foljs
o aktuell lista med lakemedel enligt generella direktiv finns tillganglig

e detfinnsen instruktion for kontroll av hadllbarhet och ordning i ldkemedelsrum
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lakemedel som ingar i akutforradet forvaras atskilt och inte tillsammans med
patienternas egna lakemedel

det finns en lokal lakemedelsinstruktion och att den arligen revideras

medverka vid kvalitetsgranskning
foljesedel sparas for sparbarhet om eventuell narkotikabrist upptécks
rapportera och folja upp avvikelser gallande léakemedelshantering

att tillsammans med sjukskoterska ansvarig for kontrollrakning av narkotika
bista verksamhetschef HS med att utreda avvikelser gallande
narkotikaklassade lakemedel

tillsammans med verksamhetschef HS f6lja upp att rutinerna har
implementerats

Sjukskoterska

Sjukskoterskan ansvarar for att patienten far ordinerade ldkemedel och kan adven efter

egen bedomning overlamna lakemedel enligt Bilaga 3 i ViS riktlinjen
Ldkemedelshantering i samverkan och lista 1, 2, 3.

Sjukskoterskan ansvarar for att:

vid 6vertagande av lakemedelshanteringen utifran fordelning av medicinskt
ansvar, dokumentera detta i behandlingsplan i patientjournalen och tillse att
lakemedelshanteringen sker pa ett sakert satt

rapportera till lakaren om nagot ar eller kan vara felaktigt med ordinationerna

lakemedel forvaras oatkomligt for obehériga

tillsammans med verksamhetschef HS folja den lokala rutinen for hur nycklar
och koder till lakemedelsférrad hanteras

initiera lakemedelsgenomgang en gang per ar och patient till ansvarig lakare
enligt ViS Ldkarmedverkan i kommunal hemsjukvdrd i Uppsala [éin och bilaga 5.

anvanda godkénda signeringslistor for lakemedel som aterfinns i
ledningssystemet

aktuell lakemedelslista och signeringslista finns hos patienten

vid analog signering uppratta signaturlista for namnfortydligande sa att
sparbarhet i all likemedelshantering ar mojlig

rapportera biverkningar/misstankta biverkningar enligt Likemedelsverkets
anvisning

deltai den externa lakemedelsgranskningen och atgarda eventuella brister

ha kannedom om dokument i ledningssystemet och ViS gallande
lakemedelshantering
rapportera och folja upp avvikelser gallande lakemedelshantering

tillse att lakemedel kasseras pa ett sakert satt

delegera delar av lakemedelshanteringen till omsorgspersonal och informera
ansvarig verksamhetschef for enheten.
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Sjukskoterskan har det yttersta ansvaret for innehall och ordning i den enskildes
lakemedelsskap.

Studerande

Studerande som genomgar verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom halso- och
sjukvarden far iordningsstélla och administrera lakemedel under 6verseende av
sjukskoterska.

Delegerad personal

Delegerad personal ar att betrakta som héalso- och sjukvardspersonal nér de utfor
uppgifter pa delegering eller bitrader legitimerad personal.

Delegerad personal ansvarar for att;

e utfora delegerade arbetsuppgifter korrekt, folja befintliga rutiner samt lokal
instruktion for lakemedelshantering
o folja sjukskoterskans instruktioner for lakemedelshantering

e meddela sjukskoterskan nar lakemedel borjar ta slut

e bista sjukskoterskan med uppgifter infor ldkemedelsgenomgang (Phase-20,
Phase-proxy)

Rapportera till sjukskoterskan:
e omdet forekommer/upptacks brister/avvikelser i lakemedelshanteringen

e om patientens halsotillstand férandras eller patienten inte vill eller kan ta
sina lakemedel

e om patienten borjar tugga sina lakemedel

¢ vid misstanke om lakemedelsbiverkningar

Genomforande

Ordination

Lakarordination

Lakemedel ges enligt lakares ordination. Om lakemedel inte kan ges ska ansvarig
sjukskoterska dterrapportera detta till lékare.

Andra professioner som ordinerar lakemedel

Tandlakare, tandhygienist, distriktsskoterska och barnmorska kan ordinera lakemedel.
Dessa lakemedel ska aterfinnas pa patientens lakemedelslista. Om ldkemedel inte kan
ges ska ansvarig sjukskoterska aterrapportera detta till den som ordinerat lakemedlet.



VOF-RU-513-03 Error! Use the Home tab to apply Rubrik to the text that you want to appear here. Sida 8 (23)

Generell ordination

Endast lakare far utfarda generella direktiv om ldkemedelsbehandling. For detta
andamal anvands ldkemedelskommitténs i region Uppsala faststallda
lakemedelslistor. Dessa listor ska finnas pa varje vardenhet.

Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling
iordningstalls och administreras eller 6verlamnas till en patient ska en
sjukskoterska;

1. géra en bedomning av patientens behov av lakemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer

Sjukskoterskan dokumenterar darefter bedémning och uppfoljning i patientjournalen.
Av dokumentationen ska det framga vad som givits, varfér och resultatet av
behandlingen.

Muntliga lakemedelsordinationer

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nér en patient behéver omedelbar
behandling. Den som muntligen har ordinerat ett ldkemedel och finns pa plats ska
dokumentera ordinationen vid ordinationstillfallet eller i undantagsfall sa snart som
mojligt darefter. Ordinationen ska alltid motlasas till och bekraftas av ordinatoren.

Om ordinatoren som muntligen har ordinerat ett lakemedel ar forhindrad att
dokumentera ordinationen, ska det géras av en sjukskdterska. Sjukskoterskan ska da
dokumentera hela ordinationen, namnet pa den som har ordinerat lakemedlet och
tidpunkten for ordinationen. Ordinationen ska dokumenteras pa den utskrivna
versionen av lakemedelslistan och i patientens journal. Sjukskoterskans signatur ska
aven finnas med (den som skrivit in ordinationen pa ordinationshandlingen).

Vid dokumentation av en lakemedelsordination ska internationella enheter
forkortas med E.

Lakemedel vid behov

Det ar sjukskoterskan tillsammans med lakaren som avgor om ett vidbehovslakemedel
ska hanteras av sjukskoterska eller kan hanteras av delegerad personal, i vilken
omfattning och pa vilket satt. Det ska finnas en specifik signeringslista for varje enskilt
preparat da instruktionerna varierar. Se BL 517 Signeringslista - Likemedel vid behov.

Generellt géller att inga vidbehovsléakemedel far ges utan att sjukskoterska har
kontaktats. | vissa situationer kan vidbehovslakemedel ges utan att sjukskoterska
kontaktas innan. Detta ska ha bedomts av sjukskoterska och vara dokumenterat pa
signeringslistan. Dar ska det framga vid vilka specifika tillstand som ett
vidbehovslakemedel far ges och i vilken omfattning.

Sjukskoterskan ansvarar for att:

o detfinns aktuella signeringslistor i anslutning till ldkemedlen med nédvandig
information och instruktion till delegerad personal. Det ska framga om ett
lakemedel kan ges innan omsorgspersonalen kontaktar sjukskoterskan

e iordningstalla ordinerade vidbehovslakemedel for max for 2 veckors bruk

o folja upp och dokumentera effekten av lakemedlet
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e uppfoljning av hallbarhet sker pa utlamnade enstaka doser i lakemedelspase

Delegerad personal som 6verlamnar ett lakemedel som ordinerats vid behov ska
dokumentera atgarden, vilket innebar att signera och att alltid utvardera effekten
enligt anvisning pa signeringslistan.

Lakemedelslista

Lakemedelslistan i Pascal och som skrivs ut av sjukskoterskan ar det underlag for
lakemedelsordinationer som ska anvandas. Om inga lakemedelsandringar sker ar
giltighetstiden max 1 ar. Pascal ar ett nationellt webbaserat verktyg for ordination av
dosforpackade lakemedel. For inloggning anvands SITHS-kort.

Om lakemedelslistan inte gar att fa ut via Pascal i direkt samband med en ordination
ska lakare (eller sjukskoterska om lakaren inte ar tillganglig) for hand skrivain
ordinationen pa befintlig ldkemedelslista.

Lakemedelslista for patienter som inte finns inlagda i Pascal inhamtas fran
ordinerande lakare.

Originalet av lakemedelslistan forvaras hos sjukskoterskan och kopian forvaras
tillgdnglig i patientens ladkemedelsskap. Kopian kasseras da den ersatts av ny handling
utifran férnyad ordination eller liknande. Kopian far endast ersattas och kasseras av
sjukskoterska. Undantag gors endast for patienter med hemsjukvard och personlig
assistans inom ordinart boende dar delegerad personal kan byta ut och kassera
lakemedelslistan om sjukskoterskan finner det lampligt.

Underlag for ordinerade lakemedel och som i kommunal hélso- och sjukvard anvands
som lakemedelslista ar en journalhandling och arkiveras enligt bevarande- och
gallringsplan.

Dosdispenserade lakemedel

For information gallande handhavande av dosdispenserade lakemedel hanvisas till
Apotekstjanst.se. Overgang till Pascal ordinationsverktyg kréaver stallningstagande
av lakare i samrad med patient/god man/narstaende och sjukskoterska.

Sa lange dospasen ar obruten ansvarar apotekspersonal, for att dospasarna innehaller
ratt lakemedel. Felaktigheter som beror dosforpackade lakemedel,
originalférpackningar och leveranser ska rapporteras in till apoteket som avvikelser.

Vid ordinationsandringar ska omdispensering ske. Lakare ska bedéma om andring av
ordinationen kan vanta tills nasta expeditionstillfalle eller om den kraver en akut
andring.

Dospasar ska inte Oppnas for att andra ordination. Vid yttersta nddfall kan manuella
andringari befintlig dospase goras. Lakemedlen ska da overforas till dosett. Observera
att ansvaret for pasens innehall 6vergar till den som utfort andringen. Endast
sjukskoterska far gora denna andring och det ska dokumenteras i patientjournalen.

Nar nya ordinationer har gjorts av lakare ska sjukskoterska kontrollera att
ordinationsandringarna har atgardats och vid leverans kontrollera att forsta och sista
dygnets dospasar 6verensstammer med andringen.
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Lakemedel som inte kan dosdispenseras levereras i originalforpackning.

Overblivna dospésar ska ldmnas in till sjukskoterska snarast sa att inga gamla
pasar ligger kvar i den enskildes lakemedelsskap. Hur detta ska ske ska framga av
lokal instruktion for lakemedelshantering.

lordningstallande, administrering och overlamnande av
lakemedel

Basala hygienrutiner

lordningstallande, administrering och 6verlamnande av lakemedel ska hanteras pa ett
hygieniskt satt och basala hygienrutiner ska foljas.

Kontroll vid iordningstallande, administrering eller 6verlamnande av lakemedel

Den som iordningstaller, administrerar eller dverlamnar ett lakemedel till en patient
ska mot den dokumenterade ordinationen kontrollera;

administreringssatt
administreringstillfallen

1. patientensidentitet

2. lakemedelsnamn eller aktiv substans
3. lakemedelsform

4. lakemedlets styrka

5. dosering

6.

7.

Den som iordningstaller ett lakemedel ska dven gora en rimlighetsbedomning av saval
den ordinerade som den iordningstallda dosen.

Dokumentation vid iordningstillande, administrering eller 6verlamnande av
ladkemedel

Vid iordningstallande, administrering eller 6verlamnande av ett lakemedel ska det i
patientjournalen dokumenteras uppgifter om:

1. vem som hariordningstallt och administrerat eller 6verlamnat lakemedlet

2. narlakemedlet hariordningstallts och administrerats eller verlamnats

3. vem som har utfort en kontroll som ska goras vid administrering och
overlamnande av lakemedel

4. batchnummer, om det ar [akemedel for vaccination eller innehaller
bioteknologiskt framstallt lakemedel

Delegerad personal dokumenterar utférandet elektroniskt eller pa annan
signeringslista anvisad av sjukskoterska

lordningstallande av ladkemedel i dosett

Endast sjukskoterska far iordningstélla lakemedel i dosett. Maximalt 2
dosetter/patient/ tillfalle far iordningstallas for en patient.

Dosetten ska markas med uppgifter om:
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e patientensidentitet

o |dkemedelsnamn eller aktiv substans

o lakemedlets styrka

e tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet

Varje dosett marks med datum; galler fr.om - t.o.m. datum, tidpunkt for
iordningstallandet, samt vem som har iordningstallt lakemedlet. Ovriga uppgifter som
behovs for en sdker hantering av lakemedlet dokumenteras i patientjournalen.

Hantering av lakemedel som inte kan doseras i forvag

Hantering av lakemedel som inte kan doseras i forvag ska undvikas da det innebar
Okade risker for fel. Vid ordination av dessa lakemedel ska diskussion féras med den
ordinerade lakaren om alternativ ordination eller beredningsform.

FOr att annan personal an sjukskéterska ska fa iordningstalla lakemedel behover en
riskbedomning goras och att nagon eller nagra av féljande forutsattningar ar uppfyllda:

e hallbarhetstid medger dosering i forvag

e kontakt artagen med lakare som ordinerar att alternativ inte ar mojligt
e attdet arettvanligt forekommande lakemedel pa enheten

e attsjukskoterska haft sarskild genomgang med medarbetaren

o attlakemedlet ar for kontinuerligt bruk

e attriskervid 6verdosering tagits i beaktande

Injektion och Infusionsbehandling

Nar injektioner ges kravs kunskaper om tekniskt forfaringssatt, lakemedlets
verkningssatt och biverkningar. Sjukskoterskan ska kunna gora en
rimlighetsbedomning och veta vad som ska goras vid ovantade reaktioner.
Omedelbart fore anvandning ska den som utfor injektion eller infusion kontrollera
att forpackningen inte skadats och att [6sningens utseende inte avviker fran det
normala.

Om behandlingen kraver speciella atgarder till exempel i form av tillgang till
akutlakemedel ska dialog féras med ansvarig lakare om hur och var behandlingen
[@mpligen ska genomforas (riskbedomning).

Vid kontinuerlig infusion av lakemedel ska kontroll géras aterkommande och vid
varje tillfalle ansvaret for administreringen 6vergar fran en sjukskoterska till en
annan sjukskoterska. Detta inkluderar patient, infusionshastighet och infusionsvag.
Nar infusionspump anvands ar det viktigt att kontrollera att pumpen ar ratt
installd. Samma infusionsflaska eller pase far normalt anvandas hogst 12 timmar.
Eventuellt begrénsas tiden ytterligare av tillsatta lakemedel (se FASS).

Likemedel i sond

Lakemedel som tillfors via sond bor vara i flytande form eller ges som vattenlosliga
tabletter. Konsultera ordinerande lakare for forskrivning av lakemedelsberedningar
[ampliga att ges i sond. For dvrigt praktiskt handhavande gallande administrering
av lakemedel via sond hanvisas till Vardhandboken.
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Insulin

Insulin delegeras endast for patienter med stabilt blodsocker. Ovriga patienter
ansvarar sjukskoterska for. Sjukskoterska kan géra bedomning i de fall dar patienten
har ett normalt fluktuerande blodsocker med staende ordinationer for
blodsockerkontroller fore och efter insulin och staende ordinationer utefter
blodsockervarden. Infor delegering i dessa falla ska alltid en riskbedémning goras.

Om patienten har mer an en sorts insulin finns stor risk for allvarlig forvaxling. Detta
innebdr att en riskbedomning alltid ska goras i samband med vardplanering dér alla
delar dokumenteras och delges omsorgspersonal. Insulinet ska vara tydligt uppmarkt
med namn och personnummer och forvaras pa ett sakert satt for att minimera
forvaxlingsrisken. | de fall det finns mer @n en sorts insulin ordinerat ska varje sort ha en
egen signeringslista och forvaras atskilt fran varandra, exempelvis i varsin box.

Antikoagulantiabehandling

T.Waran

For att sakerstalla att patienten far ratt dos ska T. Waran delas i egen dosett och
sjukskoterskan ska sakerstalla att delegerad personal alltid har tillgang till aktuellt
behandlingsschema.

Lakemedel mot influensa

Tamiflu® ska alltid ordineras av lakare. Vid influensasasong bestalls det hem enligt
anvisning i VIS-dokumentet Ldkemedelshantering i samverkan som finns pa
samverkanswebben region Uppsala.

Vaccination

Ordination

| allmanhet ordinerar lakaren vaccin. Endast sjukskoterskor som har genomgatt
specialistutbildning till distriktsskoterska eller halso- och sjukvard for barn och
ungdom har behdrighet att ordinera vaccin i enlighet med de allménna
vaccinationsprogrammen.

Vaccination

Vaccinationer ska generellt genomforas pa mottagning eller vaccinationsbyra da det
finns risker med overkanslighetsreaktion. Vid dldreboenden kan vaccination [ampligen
ske nar lakaren dr narvarande pa plats. Vid vaccinering i ordinart boende eller i
gruppbostaderna ska 2 sjukskoterskor narvara, alternativt 1 sjukskoterska som
vaccinerar samt en medarbetare.

Legitimerad sjukskoterska ar behorig att administrera vaccin.

Akutlada med akutlakemedel, blodtrycksmanschett, stetoskop och utrustning for
perifer venkateter ska alltid finnas tillhands.
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Typ av vaccin, dos, och batchnummer samt lokalisation ska dokumenteras i
patientjournalen.

Influensavaccin bestalls och dokumenteras enligt VIS-dokument Samverkan vid
vaccination som finns pa samverkanswebben region Uppsala.

Depaplaster

Depaplaster ar en beredningsform for lakemedel avsett att placeras pa oskadad hud
for att ldangsamt tillfora kroppen lakemedlet genom huden.

lordningstallande och administrering

Foriordningstallande och administrering kravs sarskilda kunskaper. Sjukskoterska kan
delegera uppgiften till personal med tillracklig kunskap enligt rutin for delegering.

Att observera i samband med administrering;

e tvatta handerna fore och efter administreringen och anvand handskar
e tabort det gamla plastret

e depaplastret farinte delas eller klippas itu

e depaplastret ska inte fastas pa samma hudparti tva gangerirad

e setill att hela depaplastret har kontakt med huden, speciellt hdrnen och
kanterna

e omdepaplastret lossar ersatts det med ett nytt
e vid byte av depaplastret viks plastret ihop med haftmassan inat
e notera datum pa plastret

e bipacksedel och bruksanvisning for administrering av plastret finns i
anslutning till lakemedelsforpackningen

Observera vid plasterbehandling

e vid forhojd hudtemperatur kan upptaget av lakemedel 6ka

e detarolampligt att utsatta plastret for hoga temperaturer sasom bastubad,
varmefilt, solarium eller intensivt solbad

e vid utomhusvistelse i solen varma sommardagar bor plastret skyddas med
nagot kladesplagg

e detviktigaste tecknet pa dverdosering med smartlindrande plaster ar
forsamrad andningsférmaga. Sjukskoterska och lakare kontaktas omedelbart

e om plastret innehaller ett narkotikaklassat ldkemedel: Se rutin VOF-RU 506-04
Narkotikaklassade ldkemedel

Syrgas

Syrgas ar ett lakemedel och det forskrivs som andra lakemedel. Syrgasbehandling ges
fran transportabla syrgasbehallare eller via syrgaskoncentrator som ar att
rekommendera.
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Syrgasbehallare och syrgaskoncentrator ar medicintekniska produkter och foljer
rutiner for forebyggande och avhjalpande underhall. Vid ordinerad syrgasbehandling
(kontinuerligt eller vid behov) ska ansvarig sjukskoterska pa dagtid, vardagar,
kontrollera att syrgas finns att tillga, planera och bestalla utifran behov och darmed
undvika onddiga sjukhusbesok pa jourtid for patienten.

Ansvarig sjukskoterska ansvaret ocksa for att det finns tillganglig information i
anslutning till patienten angdende rutinerna for syrgasbehandlingen och att atgarder
finns angivna vid eventuellt stromavbrott. For mer information om syrgasbehandling
och sékerhet hanvisas till Vardhandboken.

Cytostatika

Cytostatikabehandling kan forekomma inom den kommunala primarvarden. Enligt
Arbetsmiljoverket (AFS 2005:5) stalls krav pa arbetsmiljoatgarder for att skydda
personal fran att drabbas av halsorisker i samband med hantering av cytostatika.

Anvisningar gallande l[dkemedelshantering, skyddsutrustning omhandertagande av
utsondringar, hantering av tvatt, stadning och avfallshantering hanvisas till
Vardhandboken.

Vaxtbaserade lakemedel och Naturlakemedel

Den aktiva komponenten, substansen, i vissa lakemedel ar baserad pa ravaror fran
naturen. Samtliga typer av lakemedel med ravaror fran naturen ska tillverkas enligt
gangse kvalitetskrav for lakemedel.

Det finns olika typer som tex Vaxtbaserade lakemedel (VBL) vilka kan vara receptfria
eller receptbelagda. Andra typer ar Traditionella vaxtbaserade lakemedel (TVBL) och
Naturlakemedel (NLM). Dessa ar alltid receptfria.

Patienten bestammer sjalv om den vill anvanda dessa lakemedel men det ar lampligt
att radgora med en lékare innan, da effekten av traditionella lakemedel kan paverkas.
Om det ar kant att en patient anvander denna typ av lakemedel bor det antecknasii
journalen och att lakare informerats samt vad denne har for synpunkter. Halso- och
sjukvardspersonal ska alltid utfora sitt arbete enligt vetenskap och beprévad
vetenskap vilket innebar att patienten sjalv ansvarar for behandling med andra
preparat.

De vaxtbaserade lakemedel som ar receptbelagda hanteras som andra lakemedel, och
for dessa kravs delegering om de inte 6verlamnas av legitimerad personal.

Traditionella vaxtbaserade lakemedel eller naturlakemedel ansvarar patienten sjalv-

Mer information finns pa Lakemedelsverkets hemsida.

Overkinslighetsreaktioner

Overkanslighet som innebar allvarlig risk for patientens liv eller halsa ska verifieras av
lakare. Detta markeras i patientjournalen som en uppmarksamhetssignal under
observandum och varning. Uppmarksamhetssignalen synsi den sociala
dokumentationen inom samma namnd. Vid upptackta dverkanslighetsreaktioner ska
alltid lakare meddelas.
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Byte till annat lakemedel

Apoteket ska byta till billigaste lakemedlet med samma ingdende substans enligt
Lakemedelsverkets lista. Det betyder att lakemedlet kan ha ett annat namn an det som
arordinerat pa ordinationshandling eller ar inskrivet pa signeringslistan.

Det framgar pd apoteksetiketten att det skett utbyte till ett synonymt/liktydigt
lakemedel.

Signering

Digital signering

| forsta hand ska elektronisk signering av lakemedelshantering ske antingen via
Lifecare HSL, Lifecare Utforare eller Lifecare Mobil Omsorg (LMO-appen).
Sjukskoterskan skapar en behandlande atgard kopplad till likemedelshantering med
relevant KVA-kod. N&r omsorgspersonal ska utfdra dtgarden skickas ett HSL-uppdrag.
Atgérden signeras av delegerad personal. Se lathundar for Lifecare .

Sjukskaoterskan ska regelbundet granska hur lakemedelsbehandlingen fullfoljts och
dokumentera detta. Om lakemedelsbehandling uteblivit ska orsak till det framga i
journalen och rapporteras som avvikelse.

Analog signering

| de verksamheter dar elektronisk signering inte har inférts anvands analoga
signeringslistor som finns i ledningssystemet.

Signeringslistor upprattas av sjukskoterska som ocksa ansvarar for att delegerad
personal alltid har aktuella signeringslistor. Endast signeringslistor som aterfinnsi
ledningssystemet ska anvandas.

Signeringslista for lakemedel kan av sjukskoterska anpassas efter patientens behov sa
att det tydligt framgar tider for administrering. Om tva dospasar ska ges vid samma
tidpunkt ar det viktigt att det framgar av signeringslistan pa varsin specifik rad sa att de
kan signeras var for sig. Ordinerade lakemedelsdoser ska inte skrivas in pd
signeringslistan utan den delegerade personalen ska hanvisas till att kontrollera
dosering mot den aktuella [dkemedelslistan som finns i anslutning till signeringslistan.

Pa signeringslistan finns numrerade férklaringar till utebliven dos eller utebliven
signering som ska fyllas av delegerad personal relaterat till orsak.

Sjukskoterskan ska vid inhamtande av signeringslista granska hur
lakemedelsbehandlingen fullfoljts och dokumentera detta. Om lakemedelsbehandling
uteblivit ska orsak till det framga i journalen och rapporteras som avvikelse.
Sjukskoterskan ska signera pa signeringslista nar listan upprattats och nér eventuella
andringar pa listan skett.

Signeringslistor ar journalhandlingar och ska sparas enligt
informationshanteringsplan.
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Signaturfortydligande vid analog signering

Sjukskoterska ansvarar for att uppratta en lista for signaturfortydligande dar signering
sker manuellt och alla som deltar i lakemedelshanteringen skriver datum, namn, titel
och signatur. Signaturfortydligande ska finnas i varje patientjournal som arkiveras och
ar darfor ett halso- och sjukvardsansvar. Sjukskoterskan ser regelbundet dver listan for
signaturfortydligandet sa att all aktuell personal aterfinns pa listan. Lista for
signaturfortydligande ska finnas i patientens lakemedelsparm.

Sjukskoterskor ska ocksa gora signaturfortydligande pa lista i ldkemedelsforradet.

Leverans av lakemedel

Vid mottagande av lakemedelsleverans sa ska detta alltid kvitteras och signeras pa
foljesedeln med namn och datum av den sjukskoterska som tar emot leveransen. |
undantagsfall kan sarskilt utsedd person ta emot leveransen av lakemedel som ska
forvaras sakert i vantan pa att sjukskoterska ta emot leveransen.

Om patienten sjalv inte hamtar ut sina ldkemedel pa apoteket eller har beslut om att
personal hamtar ut lakemedel, sa ska det framga i den lokala instruktionen hur
leveransen av lakemedel sker till patienten/enheten. Om sjukskoterskan sjalv inte
levererar lakemedlen till patienten far endast delegerad personal utfora den uppgiften
om sjukskoterskan finner det lampligt.

Innan dosdispenserade lakemedel levereras till patienten ska sjukskoterska vid
ladkemedelsandringar kontrollera forsta och sista dospasen.

Sjukskoterskan har alltid det yttersta ansvaret for innehall och ordningi
lakemedelsskapet med kontroll av brytningsdatum samt hallbarhet av aktuella
lakemedel, att endast aktuell lakemedelslista finns samt signeringslistor i de fall dar
elektronisk signering inte ar infort.

Forvaring av lakemedel

Likemedel for gemensamt bruk i likemedelsforradet

Lakemedlen ska férvaras odtkomliga for obehoriga. Om det ar forenligt med séker
hantering kan tex salvor, spolvatskor och lakemedel som anvands i samband med
saromlaggning eller insattning av urinvagskateter férvaras olasta. Aven lakemedel som
forvarasi patientens egna kylskdp, med undantag av narkotikaklassade lakemedel kan
forvaras olasta.

Lakemedel i samlat forrad for gemensamt bruk placeras lampligast i
bokstavsordning och i foljande grupper:

e |nvartes
e Utvartes

e Forinjektion
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Brytdatum ska skrivas pa alla salvor och mixturer. Sprutor och kanyler ska forvaras
inlasta. Kasserade lakemedel far inte lagerhallas. For narkotika finns en sarskild
rutin.

De patientbundna ldkemedlen ska forvaras atskilt fran de generella lakemedlen for
gemensamt bruk.

Hallbarhetstider och effekten kan paverkas av felaktig forvaring. Det ar darfor viktigt att
folja de instruktioner om forvaring som finns pa lakemedelsférpackningen.

Forvaring av patientbundna lakemedel

| gruppbostad LSS eller inom socialpsykiatrins boenden samt SABO for aldre ska ett
depaférrad placeras pa boendet. Depan ska endast sjukskoterska ha tillgang till.

e forvaringen av den enskildes lakemedeli depdn ska ske i individuella [ddor
som ska vara tydligt uppmarkta med namn och personnummer

e varje patient ska ha ett lakemedelsskdp i lagenheten dar alla nédvéndiga och
aktuella lakemedel ska finnas.

e placera lakemedel for max 2 veckors forbrukning i patientens lakemedelsskap

e Ovriga ldkemedel ska forvaras i depan och lakemedelsforradet pa SABO

e om patientens lakemedel &r av storre mangd inom LSS, socialpsykiatrin
forvaras dessa i lakemedelsrummet pa Fyrisborg

e om mojligt ska vidbehovslakemedel férvaras pa annan hylla eller pa annat satt
atskilt fran stdende lakemedel

Samma principer galler patienter inom hemsjukvarden dar delegerad
lakemedelshantering sker. Endast aktuella lakemedel ska finnas hemma hos patienten
for hogst 2 veckors bruk, 6vriga lakemedel forvaras i gemensamt forrad i markta boxar
med namn och personnummer.

For narkotikaklassade lakemedel finns sarskild rutin.

Sjukskoterskan ar ansvarig for ordningen i lakemedelsskapet. En saker
nyckelhantering ska faststallas genom lokal rutin.

Under forutsattning att det ar forenligt med en séker hantering, far lakemedel som
maste vara latt tillgéngliga forvaras utanfor lakemedelsforradet exempelvis
epilepsilakemedel. Forfarandet ska da beskrivas i halsoplan.

Hallbarhetstider och effekten kan paverkas av felaktig forvaring. Det ar darfor viktigt att
folja de instruktioner om forvaring som finns pa lakemedelsférpackningen.

Temperaturkontroller

Temperaturer ska kontrolleras pa relevanta platser i alla utrymmen dar lakemedel
forvaras (LVFS 2009:9).

Temperaturmatning i kylskap rekommenderas dagligen, men minst 1 gdng per vecka.
Nollstallning av termometrar for att kunna se aktuellt varde for min och max skall ske
efter varje avlasning.

Temperaturmatning ska alltid ske 1 gang per vecka i 6vriga utrymmen dér lakemedel
forvaras, hari galler detta ldkemedelsforrad och depaskap. Dokumentation sker pa BL
521 Protokoll for skétsel av ldkemedelsforrad.
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Temperaturkontroller behover inte utforas i den enskildes lakemedelsskap i ordinart
boende eller pa sarskilt boende. Daremot ar det viktigt med en bra placering av
lakemedelsskapet och att ansvarig sjukskoterska under varma sommarmanader tar
hansyn till lakemedel som ar extra kansliga for varme.

Akutforrad for gemensamt bruk

Ansvar

Blankett for ansvarsforbindelse gallande akutforradsansvarig sjukskoterska och
dennes ersattare ska undertecknas av verksamhetschef HS och av den som utses. |
forsta hand utses tillsvidareanstalld sjukskoterska.

Akutforradet omfattar lakemedel som Region Uppsala dverlater till kommunens hélso-
och sjukvard enligt generella direktiv och lakemedel for akuta ordinationer av lakare.
Aktuella lakemedelslistor finns pa Samverkanswebben region Uppsala i ViS
dokumentet “Lédkemedelshantering i samverkan och ldkemedelslistor”

Bestallning av lakemedel till akutforrad

Lakemedel rekvireras till akutférrad av akutférradsansvarig sjukskoterska eller dennes
ersattare.

Lakemedelslistorna ska finnas synligt tillgangliga i akutforradet och lakemedlen ska
vara placerade pa hyllorna enligt listorna. Akutasken ska forvaras lattillganglig i
akutforradet och utsidan av skapet ska vara markt AKUTASK?”.

Bestallning till akutférrad for ldkemedel sker via ApoEx som ar ett samarbete mellan
Region Uppsala, Uppsala lans kommuner och Apoteket AB. Verksamhetschef HS laggs
upp som administrator i Care, ett webbaserat system hos ApoEx, som sedan lagger in
vilka sjukskoterskor som ar behdriga att bestalla lakemedel till akutforradet.
Verksamhetschefen ansvarar ocksa for byte av [6senord for dessa vid behov.
Behdrigheten ska hallas aktuell och for sjukskoterskor som slutar tas behérigheten
bort.

Akut lan av likemedel fran akutforrad

N&r behov uppstari hemsjukvarden for enskilda vardgivare som saknar tillgang till eget
akutforrad kan lakemedel hamtas av sjukskoterska endast pa foljande enheter:

e Joursjukvarden, Fyrislundsgatan 68
e Linné, Aldreboende
e Stenhagen, Aldreboende

Vid utlamnande av lakemedel ska blankett (Bilaga 5 (till VIS-rutin Lakemedelshantering
i samverkan) Utldmnande av ldkemedel fran kommunalt akutférrad till annan enhet)
vara ifylld. Blanketten ska sedan forvaras pa utldmnande enhet i minst 1 ar. Vid
utldmnade av narkotiska lakemedel ska dokumentation dven ske i
forbrukningsjournalen pa respektive enhet.

Respektive vardgivare-ansvarar for att narkotikakontroller omfattar aktuella moment
och genomfors regelbundet.
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| den lokala instruktionen for lakemedelshantering ska det framga om lakemedel kan
hamtas pd annan enhet eller ldmnas ut till annan vardgivare.

Endast sjukskoterska far hamta lakemedel pa annan enhet och ska uppvisa giltigt
SITHS-kort samt ID-handling. Uppvisande av lakemedelslista for aktuell patient,
kontrollringning till chef pa vardenhet eller liknande kan tillampas for att styrka.
behovet av lakemed|et.

Information fran blanketten ska snarast meddelas chef for hamtande enhet (forslagsvis
via e-post) av utldmnande enhet, momentet ska signeras och dateras nedan.

Utldmnandet meddelas chef for enhet pa hamtande enhet: (signum, datum)

Sjukskoterskan pa respektive enhet ska meddela in- och utlanet till sin
verksamhetschef. Verksamhetschefen for den utlanande enheten tar kontakt med
verksamhetschef pa den hamtade enheten, for att sdkerstalla att ratt ladkemedel och
antal har kommit till den hamtade enheten.

Kassation av lakemedel

Kassation av lakemedel gors i avsedd avfallspase/burk fran apoteket. Lakemedel ar
manga ganger dven miljofarliga och ska darfor alltid dterlamnas till apotek. Vid
kassation av ldkemedel ska alla blisterférpackningar, burkar och dospasar tommas.
Dospasar ska klippas itu for att avidentifieras innan de slangs i hushallssoporna.
Lagerhall inte kasserade ldkemedel.

Lakemedel efter avliden person tillhor dodsboet. Sjukskoterska erbjuder sig alltid att
omhanderta lakemedel for destruktion. Narkotikaklassade lakemedel ska dock inte
ldmnas ut till annan person. Kassering av narkotikaklassade lakemedel beskrivs i
sarskild rutin Narkotikaklassade ldkemedel.

Kod-, tagg -och nyckelhantering

Sjukskoterskans lakemedelsforrad

Atkomst till likemedelsforrad far endast vara méjligt for den som tjanstgdr som
sjukskoterska. Verksamhetschef HS ska i lokal instruktion beskriva hur hanteringen av
nycklar, taggar och koder sakerstalls.

Sjukskoterskans depaskap pa enhet inom LSS och Socialpsykiatrins boenden
Verksamhetschef for respektive enhet dar det finns ldkemedelsdepa for sjukskoterska
ansvarar for att upprétta en lokal instruktion dar endast sjukskoterska har tillgang till depan.

Likemedelsskap hos patient och likemedelsvagnar
Verksamhetschef for respektive enhet dar det finns lakemedelsskap hos patient och
lakemedelsvagnar ansvarar for att uppratta en lokal instruktion.

Lakemedel vid dagverksamhet och daglig verksamhet LSS

Den sjukskdterska som ansvarar for patientens lakemedelshantering pa boendet eller i
ordindrt boende ansvarar ocksa for hanteringen vid dagverksamheten/dagliga
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verksamheten. Det innebar att sakerstélla att personal vid dagverksamheten/daglig
verksamhet har delegering for lakemedelshanteringen for aktuell patient.
Sjukskoterskan beslutar om vilka lakemedel inklusive vidbehovslakemedel patienten
kan ha behov av under vistelsen pa dagverksamheten/ dagliga verksamheten.
Huvudprincipen ar att endast de lakemedel som ar nodvandiga ska skickas med
patienten.

Galler det [akemedel vid behov skrivs lakemedel av fran vidbehovslista i patientens
lakemedelsskap nar det laggs i vaskan som ska folja med till daglig verksamhet. Nar
patienten kommit hem igen efter den dagliga verksamheten kontrollerar personalen
dagligen vaskan for att se om vidbehovslakemedlet anvants. Har lakemedlet anvants,
ska en ny dos laggas i vaskan. Hanteringen och signering av given dos ska beskrivasi
vardplan som delges omvardnadspersonal pa boendet och vid den dagliga
verksamheten.

Riskanalys

Vid komplex lakemedelsbehandling dar delegering planeras ska en riskanalys
genomforas och dokumenteras. Blankett Riskbedémning- Analys av
patientsdkerhetsrisker vid specialiserade och komplexa hdlso- och sjukvdrdsinsatser ska
anvandas.

Riskanalysen ska ta stallning till och innehalla:

¢ Individens forutsattningar - hur medverkar patienten i situation och
informationen. vilka dtgarder behdvs/ar nodvandigt?

e Organisatoriska mojligheter/forutsattningar/risker - vilka risker finns?
Var/ivad ar riskerna som storst? hur ska det hanteras?

e Utbildningsinsatser - vilken kompetens finns och ar den tillracklig for att
uppratthalla patientsakerhet? vilka behover utbildning? omfattning?
vem ansvarar for utbildningen?

e Hur komplex ar situationen - ar det manga delmoment i iordningstallandet/
administrationen? kombination av olika iordningsstallande/ administreringssatt?
flertal ordinationsunderlag? hur ska/kan dtkomst av lakemedlet begrénsas?

i vilket moment ar riskerna som storst? vilka konsekvenser kan det bli fér patienten
om det blir felhanterat/ doserat?

e Backup-plan - om rutinerna inte fungerar, hur ska man da ga tillvaga? vilka
kontakter kan tas?

e Dokumentation och ansvarsférhallanden - vem har ansvar fér vad? vad ska
informeras och till vem/vilka? hur ska genomférandet dokumenteras? hur kan
hanteringen tydliggtras pa signeringslistan sa att det &r anvandarvanligt?

Lakemedelsgenomgangar

Av ViS-dokumentet Ldkarmedverkan i kommunal hemsjukvadrd framgar att patienter
som har hjalp med sin lakemedelshantering av hemsjukvarden och som &r ordinerade
minst fem lakemedel oavsett alder ska erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang minst
en gang per ar. Sjukskoterskan initierar och forbereder lakemedelsgenomgang efter
samtycke fran patienten och vidarebefordra till lakare sa att bokning av tid for
lakemedelsgenomgdng sker. Forberedelser ska ske enligt bilaga 5 i ViS-dokumentet
Ldkarmedverkan i kommunal hemsjukvard.
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For att lakemedelsgenomgangen ska ske strukturerat erbjuder sjukskoterskan en
genomgang av eventuella symtom genom att anvanda instrumenten PHASE 20
alternativt PHASE- PROXY.

Lakemedelsgenomgangen ska dokumenteras i patientjournalen med KVA koder XV021,
XV022 eller XV023.

Lokal instruktion for lakemedel

Sjukskaoterska ansvarar for att uppratta en lokal instruktion for lakemedelshantering
utifran malli ledningssystemet. Den lokala lakemedelsinstruktionen ska revideras efter
kvalitetsgranskningen och vid behov. Den lokala instruktionen och denna rutin ska
finnas tillganglig for personal vid varje enhet. Se blankett Lokal [dkemedelshantering -
mall.

Kvalitetsgranskning av lakemedelshantering

Verksamhetschef halso- och sjukvard ska som ett led i egenkontrollen sakerstalla att
lakemedelshanteringen genomgar en kvalitetsgranskning av extern aktor en gdng om
aret. Granskningen genomfors i samverkan med MAS.

Protokoll fran granskningen sands till verksamhetschef halso- och sjukvard som
ansvarar for att sjukskoterska for respektive enhet vidtar eventuella atgérder enligt
rapport och foljer upp att detta gors. Kopia av kvalitetsgranskningen [dmnas till
verksamhetschef pa respektive enhet och till MAS for kannedom.

Brister ska vara atgardade inom tre manader fran granskningstillfallet. Resultatet av
kvalitetsgranskningen ska rapporteras arligen i patientsakerhetsberattelsen.
Egenkontroll av foljsamhet till rutinen sker regelbundet.

Uppfoljning

Lakemedelsteamet, Vardkvalitetsenheten, Region Uppsala foljer arligen upp med
lanets MAS i vilken omfattning lakemedlen i forraden anvénts och att hanteringen av
dem skatts enligt detta dokument. Uppféljningen ska innehalla uppgifter om hur
mycket och vad som har kasserats fran de kommunala lakemedelsférraden pga
passerat utgangsdatum.

Ansvarig sjukskdterska ska halvarsvis skicka in blanketten (bilaga 4 i ViS dokumentet
Lakemedelshantering i samverkan) till respektive MAS i lanets kommuner. Vid arets
slut sammanstaller lanets medicinskt ansvariga sjukskdterskor inkomna rapporter fran
verksamheterna med hjalp av detta underlag. Sammanstallningen foljs sedan uppi
samverkan och ar deli underlag for revidering av lista 1-3.

Avvikelser

Avvikelser ska hanteras enligt rutin for Avvikelsehantering halso- och sjukvard RU 595
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Relaterade dokument

Externa relaterade dokument

e HSLF-FS 2017:37 Ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden

e Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
e Patientsdkerhetsforordningen (2010:1 369)

e Patientsikerhetslagen 2010:659 (PSL)
e Patientdatalagen 2008:355 (PDL)

e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete SOSFS 2011:9

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvard SOSFS 1997:14

e Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2016:40) om
journalféring och behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden

e Vardisamverkan (ViS) kommuner och region Uppsala ldn

e https://www.medicininstruktioner.se/

Interna relaterade dokument

Rutiner

RU595 Awvikelsehantering halso- och sjukvard
RU523 Delegering av halso- och sjukvardsuppgifter
RU590 Hantering och kassering av lakemedelsavfall
RU565 Riskhantering

RU506 Narkotikaklassade lakemedel

RU592 Narkotikaskap

Stddjande dokument

Signeringslistor

BL515 Signeringslista - Insulin

BL516 Signeringslista - Lakemedel

BL517 Signeringslista - Lakemedel vid behov
BL525 Signeringslista medicinskapsnyckel
BL526 Signaturfortydligande

Checklistor

BL518 Administrering insulin

BL519 Administrering lakemedel


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2019-6-6235.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetsforordning-20101369_sfs-2010-1369
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-6-38.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-6-38.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1997-10-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1997-10-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2016-4-44.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2016-4-44.pdf
https://www.regionuppsala.se/sv/Extranat/Samarbetsprojekt/Vard-i-samverkan/Test/
https://www.medicininstruktioner.se/
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Ovriga blanketter

BL521 Protokoll for skotsel av lakemedelsforrad

BL522 Beslut att utse akutforradsansvarig sjukskoterska/ersattare
BL523 Lokal lakemedelshantering - mall

BL527 Sorteringsordning i lakemedelsmapp hos brukare

Information om rutinbeskrivningen

Diverse uppdateringar och justeringar dr gjorda sedan foregaende version. BL521 och
BL522 har fatt nya namn.
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