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Bakgrund

Kommunernai Region Uppsala har ett habiliterings- och rehabiliteringsansvar for
brukare som ar 17 dr och aldre. Ansvaret innebar dven individuellt forskrivna
hjalpmedel for brukare 21 ar och aldre.

Ansvaret for habilitering och rehabilitering foljer halso- och sjukvardsansvaret enligt
Vard i samverkan, VIS-riktlinje; Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan *.

Syfte

Syftet med rutinen ar att beskriva det kommunala rehabiliteringsuppdraget pa
primarvardsniva och rehabiliteringens innehall samt ge vagledning i habiliterings- och
rehabiliteringsprocessen sa att patientens rehabiliteringsbehov tillgodoses.

Primarvardens grunduppdrag:

Primarvard aren vardniva med tva huvudman, kommun och region. Primarvard &r Halso-
och sjukvardsverksamhet som utan avgransning vad géller sjukdomar, alder eller
patientgrupper, svarar for befolkningens behov av grundlaggande medicinsk
behandling, omvardnad, férebyggande arbete och rehabilitering och som inte kraver
sjukhusens medicinska och tekniska resurser.

Regioner och kommuner ska inom ramen for verksamhet som utgér primarvard
sarskilt

1. tillhandahalla de héalso- och sjukvardsinsatser som kravs for att tillgodose
vanligt forekommande vardbehov

tillse att varden ar lattillgénglig

tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och forutsattningar

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar mest andamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden, och

5. mojliggdra medverkan vid genomférande av forskningsarbete.

Definition av begrepp

Definitionerna ar primart hamtade fran Socialstyrelsens termbank.
Anhorig: person inom familjen eller bland de ndarmaste slaktingarna

Brukare: (Inom socialtjanst) person som far, eller som ar foremal for en utredning om
att bli beviljad individuellt behovsprovade insatser fran socialtjansten.

! Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan 2024, GetDocument (regionuppsala.se)
2 Ny definition primarvarden - Kunskapsguiden



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068&filename=Rehabilitering%2C%20habilitering%20och%20hj%C3%A4lpmedel%20i%20samverkan.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/kommunal-halso--och-sjukvard/ny-definition-av-primarvarden/
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Habilitering: insatser som ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt
forvarvadfunktionsnedsattning, utifran dennes behov och forutsattningar, utvecklar
och bibehaller basta méjliga funktionsférmaga samt skapar goda villkor for ett
sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.

Hemsjukvard: halso- och sjukvard nar den ges i patientens bostad eller liknande och
som ar sammanhangande 6ver tiden.

Hem for vard eller boende - HVB: boende som tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av vard eller behandling.

Halsoframjande insatser: dtgard for att starka eller bibehalla manniskors fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande.

Hjadlpmedel for det dagliga livet: individuellt utprovad produkt som syftar till att
bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet genom att kompensera
en funktionsnedsattning.

Medicinteknisk produkt: produkt som anvands for att:

e pavisa, forebygga, 6vervaka, behandla eller lindra en sjukdom

e pavisa, 6vervaka, behandla, lindra eller kompensera en skada eller en
funktionsnedsattning

e undersoka, andra eller ersatta anatomi eller en fysiologisk process

e kontrollera befruktning,

Multiprofessionellt team: (inom vard och omsorg) grupp av vard- och
omsorgspersonal med olika professioner och/eller kompetenser som samarbetar kring
den enskilde.

Né&rstaende: person som den enskilde anser sig ha en nara relation till

Patient: person som erhaller eller &r registrerad for att erhalla halso- och sjukvard.

Primé&rvard: halso- och sjukvardsverksamhet dar 6ppen vard ges utan avgransning
nar det géller sjukdomar, dlder eller patientgrupper.

Rehabilitering: insatser som ska bidra till att en person med forvarvad
funktionsnedsattning, utifrdn dennes behov och forutsattningar, tervinner eller
bibehaller basta majliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett
sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.

Samordnad individuell plan, SIP: vard- och omsorgsplan som beskriver
insatser/atgarder som den enskilde har behov av fran bade halso- och sjukvard och
socialtjanst och som tagits fram genom samordnad vard- och omsorgsplanering.

Specialiserad vard: halso- och sjukvardsverksamhet som kraver mer specialiserade
atgarder an vad som kan gesi primarvard.

Slutenvard: halso- och sjukvard nar den ges till patient vars tillstand kréaver resurser
som inte kan tillgodoses inom 6ppenvard eller hemsjukvard.

Utskrivningsklar patient: patient som av behandlande lakare inte langre bedoms
behdva sluten vard.

Oppenvard: hilso- och sjukvard nar den ges till patient vars tillstdnd medger att
aktuell vardinsats forvantas kunna avslutas inom ett begransat antal timmar.
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Omfattning

Rutinen galler inom vard och omsorgsforvaltningen, avdelning hélso- och sjukvard.

Rehabiliteringsuppdraget pa kommunal
primarvardsniva

| kommunal primarvard ska det finnas tillgang till legitimerade arbetsterapeuter,
fysioterapeuter/sjukgymnaster och sjukskoterskor.

Kommunernas rehabiliteringsansvar omfattar alla boendeformer for personer 6ver 17
ar, i ordinart boende samt sarskilda boendeformer (SOL) boende med sarskilt stod
(LSS), dagverksamhet (SOL) och daglig verksamhet (LSS).

Ansvaret omfattar langvariga (6ver 14 dagar) rehabiliteringsbehov om man utifran sina
forutsattningar har svarigheter att ta sig till en mottagning eller om
rehabiliteringsbehovet bast tillgodoses i hemmiljo.

Arbetsterapeuten, fysioterapeuten/sjukgymnasten och sjukskoterskan samarbetar
med personal inom hemtjanst, sarskilda boenden, gruppbostader, boendestod,
dagverksamhet och daglig verksamhet samt personlig assistans.

Utgangspunkter for kommunal rehabilitering ar insatser som ar kopplade till aktivitet,
delaktighet och omgivningsfaktorer. Kommunala rehabiliteringsinsatser inriktar sig
till att individen ska ges mojlighet att vara aktiv och delaktig i vardagliga aktiviteter i
hemmet och narmiljon. Insatserna ar kopplade till aktivitetsomraden som
forflyttningar, personlig vard, hemliv och syftar till att stodja individen att klara
vardagen sa langt det ar mojligt.

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i kommunen ansvarar for individuellt
forskrivna hjalpmedel fér personer 6ver 21 arinom omradet rorelsehinder, personlig
vard och kognition. All legitimerad personal kan forskriva tryckavlastande madrasser
och sjukskoterskor ansvarar for forskrivning av inkontinenshjalpmedel.

Se riktlinje for individuellt forskrivna hjalpmedel 3.

Prioriteringar inom kommunal rehabilitering

Det finns en allman prioriteringsregel i Halso- och sjukvardslagen, regeln uttrycker att
den som har det storsta behovet ska ha foretrade till varden.

Prioriteringarna ska utga fran tre grundlaggande etiska principer:

e Manniskovardet: Alla manniskor har lika varde och samma ratt oberoende av
personliga egenskaper och funktioner i samhallet

e Behov och solidaritet: Resurserna bor i forsta hand fordelas till de omraden dar
behoven ar storst

e Kostnadseffektivitet: En rimlig relation mellan kostnader och effekt bor
efterstravas da ett val mellan verksamhetsomraden eller atgarder matsi halsa
och livskvalitet.

3 Riktlinje for individuellt férskrivna hjdlpmedel fér personer 6ver 21 ar (uppsala.se)



https://www.uppsala.se/contentassets/ad8ff737582549b9be69cccb24ac6a9b/riktlinje-for-individuellt-forskrivna-hjalpmedel-till-personer-over-21-ar.pdf
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Principerna ar rangordnade sa att manniskovardesprincipen gar fore behovs- och
solidaritetsprincipen, som i sin tur gar fore kostnadseffektivitetsprincipen. Detta
innebar tillexempel att svara sjukdomar gar fore lindrigare, dven om varden av de
svarare tillstanden kostar mer.

Prioritering av insatser innebdr att svara och omfattande funktionsnedsattningar har
foretrade fore lindriga.

Prio1l

Insatser som ger forutsattningar for 6kad eller bibehallen livskvalitet och
avvdrja vardskada:

e Insatservidvardi livets slutskede

e insatserisamband med hemgang fran slutenvard

e insatser som forebygger och behandlar trycksar

e insatser som syftar till att avvarja vardskada, till exempel fallprevention.

Prio 2

Insatser som ger forutsattningar for 6kad eller bibehallen aktivitet/delaktighet
och formaga avseende

e Personlig ADL, sdsom att &ta, dricka, kla sig, skota personlig hygien
o forflyttningar/overflyttningarinom bostaden
e forsta, planera och organisera sin vardag.

Prio 3

Insatser som ger forutsattningar for 6kad eller bibehaller aktivitet/delaktighet
och formaga avseende:

e Forflyttning utanfor bostaden for att utratta vardagsaktiviteter
e hushallsaktiviteter som att laga mat, tvatta, stada.

Ansvar

Verksamhetschef hélso- och sjukvard

Verksamhetschef halso- och sjukvard har det dvergripande ansvaret for verksamheten
och for att tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och
sakerhet. Verksamhetschefen ska sdkerstalla kompetens, kvalitet och tillgang till
resurser i verksamheten.

Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR
Ansvarar for att:

e gerad och stod i rehabiliterings- och hjalpmedelsfragor och att det finns
andamalsenliga och val fungerande lokala rutiner for omradet

e patienten far en séker och dandamalsenlig rehabilitering av god kvalitet inom
kommunens ansvarsomrade

e journaler forsi den omfattning som foreskrivs i patientdatalagen
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e beslut om att ansvar for delegerade sjukvardsuppgifterinom omradet
rehabilitering ar forenliga med patientsakerheten

e anmalan gorstill den namnd som har ledningen av halso- och
sjukvardsverksamheten om en patient i samband med vard eller behandling
drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av allvarlig skada eller sjukdom

e anmalning enligt lex Maria till IVO om en patient i samband med vard eller
behandling drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av allvarlig skada eller
sjukdom

e samverkan och samordning med andra vardgivare sker.

Arbetsterapeut
Ansvarar for att:

e utfora strukturerade aktivitetsbedomningar

e utreda personens aktivitetsformaga gallande forflyttning, personlig vard och
kognition

e beddma den omgivande miljons inverkan pa patientens aktivitet och
delaktighet avseende underlattande omgivningsfaktorer

e utfor riskbedomningar, analyserar resurser och problem samt identifierar
behoven av forebyggande, forbattrande och/eller kompenserande atgéarder.

Arbetsterapeutiska insatser bestar bland annat av att anpassa miljon, trana aktiviteter
som ar meningsfulla for patienten och utveckla/bibehalla fysiska, kognitiva och sociala
funktioner.

Kompensatoriska atgarder kan utforas i form av forskrivning av hjalpmedel géllande
sittande och forflyttning samt kognition eller genom anpassning av boendemiljon
utifran ett fallférebyggande perspektiv.

Fysioterapeut/sjukgymnast
Ansvarar for att:

e utfora utredning och funktionsbedémning av kroppsfunktioner och strukturer

e beddma personers aktivitet och delaktighet, avseende formaga och
inskrankningar i motorik, balans, kondition, smarta samt hur det sedan
paverkar rorelser i forflyttning och dverflyttning

e beddma den omgivande miljons inverkan pa patientens aktivitet och
delaktighet avseende rorelser i forflyttning och dverflyttning

e utfor riskbedomningar och analyserar personers resurser samt identifierar
behoven av forebyggande, forbattrande och/eller kompenserande
fysioterapeutiska atgarder.

Fysioterapeutiska insatser bestar bland annat av anpassad fysisk tréning, funktionell
traning och smartlindrande behandling.

Kompensatoriska atgarder kan utforas i form av forskrivning av hjalpmedel géllande
gang- och forflyttningsformaga samt anpassning av omgivningsfaktorer utifran ett
fallforebyggande perspektiv.
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Vard- och omsorgspersonal
Ansvarar for att:

e folja ordination med delegering eller instruktion fran arbetsterapeut och
fysioterapeut/sjukgymnast

e dokumentera utifran atgard

o tillampa ett halsoframjande och funktionsbevarande arbetssatt.

Teamarbete

For att ge en god och patientsaker vard och omsorg kravs samverkan mellan alla olika
personalkategorier, patient och anhorig eller narstaende. Den som uppmarksammar
att behov av samordning finns, ansvarar for att ta initiativ till att det sker. Samverkan
sker alltid utifran patientens samtycke, forutsattningar och énskemal.

Syftet med samverkan ar att planera, folja upp och samordna insatser for vard, omsorg
och rehabilitering. Teamsamverkan forutsatter ett personcentrerat arbetssatt som
utgdr fran patientens behov och forutsattningar dar patienten ar delaktig i beslut kring
dennes vard och omsorg.

Genomforande

Rehabiliteringsprocessen

Rehabiliteringsprocessen ska utga fran patientens behov, mal och prioriteringar. En
beddmning av patientens behov gors och dokumenteras i en utredningsplan. Om
behov foreligger upprattas en behandlingsplan som ska vara andamalsenlig och
Overensstamma med vetenskap och beprovad erfarenhet samt vara tidsbegransad och
malinriktad. Alla rehabiliteringsinsatser ska foljas upp och dokumenteras. Nar
patienten samtycker ska anhorig eller ndrstdende involveras i
rehabiliteringsprocessen.

Rehabiliteringsprocessen

Utredning/bed&mning Behandling Uppfoljning/utvirdering

Planering
K Ingang/ | och Behandiing/ Rehabili- /—\
startav | BE“:;:'TIB BE:“:“T upprittande argirder Uppfbljning terings- och dialog |’ Utgang/ \
| rehabili- }_. av "i - rel i’ aw  |» enligt || avrehabilic planens mal om avett . bl;v |
terings- | !:I‘ :gs ter: ﬂes-? individuell rehabili- terings- och fortsatt I\ rehabiliterings- |‘
processen ehov Atgdrder? rehabili- teringsplan® planen* planering processen

Malen kan
uppfyllas med
yiterligare
Agirder?

*Planen kan dven benamnas sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan om patienten ar Nati "

sjukskriven ationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Rehabilitering och delar av forsakringsmedicinskt arbete — generisk modell | Kunskapsstyrning
vérd | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Genomforande av rehabiliteringsprocessen i kommunal priméarvard

588
IR

Atgérden genomfors av Overlatelse till omsorgspersonal .
TismEmra e R genom ordination med eller utan EESEE
Sjukgymnast delegering
o .o
Vardbegaran

Definieras enligt Socialstyrelsens termbank som begéran om hélso- och sjukvard. Ett
vard/rehabiliteringsbehov uppkommer och férmedlas exempelvis av den enskilde,
anhorig/nérstaende, fran annan vardgivare, uppmarksammas av vard- och
omsorgspersonal eller legitimerad.

Bedomning av behov

Legitimerad personal gor en beddmning av behovet. | detta processteg gors en
beddmning av patientens behov genom samtal med patienten och/eller
anhorig/nérstaende om patienten samtycker.

Utredning

| detta processteg utreds patientens behov genom samtal med patienten och/eller
anhorig/nérstaende om patienten samtycker, undersokning, bedémning med hjalp av
standardiserade bedémningsinstrument samt riskbedémningar. Skapa utredande
plan och koppla KVA kodade 3tgarder.


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/rehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbetegeneriskmodell.73328.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/rehabiliteringochdelaravforsakringsmedicinsktarbetegeneriskmodell.73328.html
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Behandling

Utifran utredningsunderlaget tar legitimerad stéllning till om och i sa fall vilken
behandling som behdvs med malsattning utifran patientens behov och 6nskemal.
Skapa behandlingsplan och koppla KVA kodade &tgérder.

Planera behandlingen utifran dessa fragestallningar:

e Skabehandlingen utforas av legitimerad personal?

e Kanvard- och omsorgspersonal utféra de behandlande atgarderna?
e Kravs delegering for uppgiften?

e Kandetutgoraegenvard?

Uppfoljning och utvardering

Legitimerad foljer upp och utvéarderar behandlingsresultatet utifran patientens
malsattning.

e Om malsattningen inte ar uppfylld utreds behoven och nya behandlande
atgdrder satts in.
e Om malsattningen ar uppfylld:
o sattsvid behov nytt mal, ny utredning av atgarder och ny
behandlingsplan skapas, eller
o behandlingen avslutas.

Avslut

Vardrelationen avslutas nar behandlingsmalet ar uppfyllt och behandlingen avslutasii
samrad med patienten.

Friskvard

Efter uppfoljning och avslut enligt ovan, kan vissa patienters behov av fortsatt traning
tillgodoses inom friskvarden, vilket da blir patientens eget ansvar.

Specifik rehabilitering

Specifik rehabilitering ar insatser som ges enligt halso- och sjukvardslagen, oavsett
vardgivare. Specifik rehabilitering utfors av legitimerad arbetsterapeut och
fysioterapeut/ sjukgymnast och ska inte forvaxlas med ett halsoframjande arbetssatt,
som ar oberoende av sjukdom och ska utféras av all personal. Insatserna ar
malinriktade och tidsbegransade och kraver kunskap bade om méanniskans normala
funktioner och aktuella sjukdomar, skador eller annan funktionsnedsattning och den
behandling som syftar till att i storsta mojliga man atervinna och bibehalla funktions-
och aktivitetsformaga.

Ordination med eller utan delegering

Utforandet av specifika rehabiliteringsinsatser kan 6verlatas till vard- och
omsorgspersonal genom ordination med eller utan delegering.

Legitimerad personal som beslutat om atgard, ska genomfora en riskbedémning
huruvida atgarden kan utforas av annan, ej legitimerad personal.

Se rutin for delegering.
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Behov uppstar/forandring
Bedoming av Leg personal

Ordination av hélso- och sjukvards uppgifter

Egenvard

B C

Uppgift som utfors av Uppgift som utfors av
personal efter personal utan
delegering delegering

A

Uppgift som utfors av
legitimerad parsonal

Schematisk beskrivning av ordinationsprocessen.

Bedomningsinstrument

Bedomningsinstrument innefattar exempelvis matning med goniometer, matning av
handgreppsstyrka och liknande samt olika skattningsskalor som anvands for att utreda
patientens funktionsniva och behov. De instrument som anvands ska vara lampliga for
den aktuella situationen, vara evidensbaserade och vara val kdnda av professionen.

Vanliga bedomningsinstrument inom kommunal rehabilitering kan exempelvis vara:

e ADL-taxonomin

e Canadian Occupational Performance Measure (COPM)
o Patientspecifik funktionell skala (PSFS)

e SunnaasADL.

e Bergsbalanstest

e BorgCR10,BorgRPE

e Chairstand test

e Downton fallriskindex (DFRI)

o Falls-efficacy scale (FES (S))

e Funktionellt balanstest for geriatriska patienter (FBG)
e Sex minuters gangtest

e Short physical performance battery (SPPB (S))

e TimeUpandGo (TUG)

e EQ5D
e Numericrating scale (NRS-10)
e Visuell analog skala (VAS)
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Halsoframjande forhallningssatt

Allt arbete inom vard och omsorg ska utga fran ett halsoframjande forhallningssatt, dar
patienten ges mojlighet att bibehalla sin funktions- och aktivitetsformaga. Ett
halsoframjande arbetssatt ar ett forhallningssatt som ar standigt pagaende och framjar
halsa och delaktighet och berdr samtliga yrkesgrupper. Arbetet ska vara oberoende av
sjukdom och medicinsk behandling.

Insatserna kan ges av all personal till alla individer oavsett alder, sjukdom eller skada.
Bemotandet bygger pa att starka och bevara funktioner och aktiviteter hos varje
individ. Utgangspunkten i forhallningssattet ar stodjande i stallet for hjalpande.

Reablement

Sedan 2023 rekommenderar Socialstyrelsen anvandandet av termen reablement for
att ersatta "rehabiliterande arbetssatt” alternativt "vardagsrehabilitering” *. Syftet med
detta ar att "rehabiliterande arbetssatt” respektive “vardagsrehabilitering” inte har
nagon svensk definition och darmed en stor variation och forstaelse och tolkningar,
utan definierat arbetssatt.

Reablement har en svensk definition som guidar metod, forhallningssatt och arbetssatt,
vilket mojliggor battre anpassad forskning och mer relevant utvardering. Reablement ar
en personcentrerad, malorienterad och interdisciplindr metod for att aterfa eller
bibehalla egen funktion samt minska behovet av framtida insatser med den enskildes
mal och behov i fokus. Insatsen ar tidsbegransad med kontinuerlig uppféljning.

Fallprevention

Definitionen av ett fall ar en handelse da en person oavsiktligt hamnat pa golvet eller
marken. Fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut arbetar fallpreventivt
tillsammans med teamet bland annat genom att de deltar i riskbedomningar och
vidtar fallforebyggande atgarder inom sina kompetensomraden.

Se rutin gallande fallprevention och akut omhandertagande vid intraffat fall.

Intyg

Halso-sjukvardspersonal som enligt Patientdatalagen ar skyldig att fora journal ska vid
behov utfarda intyg. Ett intyg utfardas utifran en bedémning av en patients halsotillstand,
behov, férmagor eller annat forhallande orsakat av halsotillstandet, pagaende eller
tidigare vard.

Den legitimerade som har en vardrelation ska i forsta hand utfarda intyget.

Arbetsterapeut pa primarvardsniva ansvarar for att utfarda intyg om aktivitetsformaga (ADL-
intyg) pa begaran fran patienten oavsett om det finns en pagaende vardrelation eller inte.

Bistandshandlaggare kan vid behov efterfraga ett ADL-intyg for att komplettera sin
utredning om det inte gar att inhdmta den information som behovs pa annat sétt.
Samtycke fran patient kravs.

Se rutin for intyg.

4 Rehabilitering i hemmet. SKR 2023. ISBN 978-91-8047-138-1 Rehabilitering i hemmet | SKR



https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/rehabiliteringihemmet.69992.html
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Bostadsanpassning

Kommuninvanare har méjligheter att anséka om bostadsanpassningsbidrag for att
bostaden ska vara tillgénglig utifran individuella behov. Arbetsterapeut och i vissa fall
fysioterapeut/sjukgymnast kan pa patientens begaran utfarda intyg som beskriver
funktionsnedsattningen hos patienten som soker bidrag.

Intyget utfardas av den vardgivare som har en pagaende vardkontakt och har bast
kannedom om hemmiljon och kan utfardas av bade Region och Kommun.

Medicintekniska produkter (MTP)

Individuellt forskrivna hjalpmedel

Regionens och kommunens ansvar vid hjalpmedelsforskrivning beskrivs i VIS-
dokumentet Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan °. Arbetsterapeut
och fysioterapeut/sjukgymnast inom kommunal primarvard har ansvar for forskrivning
av hjalpmedel till kommuninvanare fran 213r och aldre géllande rorelse, kognition och
personlig vard. Regionen ansvarar for hjalpmedel for horsel, syn, tal, kommunikation,
formgjutna skal och ortoser.

Hjalpmedelsforskrivning kan vara en del av rehabiliteringsprocessen och beskrivsi
kommunens Riktlinje for individuellt forskrivna hjalpmedel ©. Férskrivningsprocessen
innebar bedémning, utprovning, uppfoljning, anpassning och utvardering.

Basutrustning

Med basutrustning menas hjalpmedel som ar inkopta till sarskilda boenden enligt
SoL/LSS eller daglig verksamhet/dagverksamhet. Basutrustning ar sddant som kan
anvandas av flera personer och/eller som ar ett hjalpmedel som underlattar
personalens arbete. Det kan variera vilken basutrustning som ar aktuell beroende pa
vilka personer som for tillfallet bor/besoker verksamheten och pa vilken typ av
verksamhet det handlar om.

Se rutin Medicintekniska produkter.

Avvikelser

En avvikelse ar en ovantad handelse i verksamheten som medfort eller skulle kunna medfora
risk eller skada for patienten, till exempel utebliven eller fordrojd rehabiliteringsinsats.

Arbetet med avvikelsehantering ar en viktig del av rehabiliteringsprocessen och ska
leda till att 6ka patientsdkerheten och férbattra varden och omsorgens kvalitet.

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast ska rapportera avvikelser, vidta
nodvandiga atgarder och deltai teamarbetet kring utredning av avvikelse.

Se ViS-dokument Avvikelsehantering i samverkan’ samt rutiner for avvikelsehantering.

5VIS-dokument Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan 2024 GetDocument

regionuppsala.se

6 Riktlinje for individuellt férskrivna hjdlpmedel for personer Gver 21 ar (uppsala.se)
" Awikelsehantering i samverkan 2024 GetDocument (regionuppsala.se)



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068&filename=Rehabilitering%2C%20habilitering%20och%20hj%C3%A4lpmedel%20i%20samverkan.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068&filename=Rehabilitering%2C%20habilitering%20och%20hj%C3%A4lpmedel%20i%20samverkan.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/ad8ff737582549b9be69cccb24ac6a9b/riktlinje-for-individuellt-forskrivna-hjalpmedel-till-personer-over-21-ar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13134&docId=DocPlusSTYR-13134
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Egenvard

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad yrkesutovare inom halso-
och sjukvarden bedomt att en person kan utfora sjalv eller med hjalp av annan.
Arbetsterapeut och fysioterapeut eller sjukgymnast kan gora bedémningen att en
person sjalv kan ansvara for att utféra en rehabiliteringsatgard.

En individuell bedomning gors déar legitimerad analyserar risker, samrader och
planerar med de som berdrs. Ett beslut om egenvard ska dokumenteras och féljas upp,
se ViS dokument Samverkan vid egenvard i Uppsala lén ® samt rutin for egenvard.

Dokumentation

Enligt patientdatalagen ska legitimerad personal féra journal éver den halso-och
sjukvard som utreds, planeras, genomfors och foljs upp. Arbetsterapeuters och
fysioterapeuters/ sjukgymnasters dokumentation &r baserad pa ICF, internationell
klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och halsa samt KVA, klassifikation
av vardatgard.

Se rutin patientjournal.

Samordnad individuell plan (SIP)

Om en person behover insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst samt
over vardgivargranserna, och insatserna behover sarskild samordning sa kan detta ske
genom en samordnad individuell plan (SIP), forutsatt att personen givit sitt samtycke
till det. Se VIS-dokument Samordnad Individuell plan i Uppsala °

Kvalitetsregister
| det forebyggande arbetet ar det av stor vikt att bedéma och analysera risker.

For att starka det systematiska kvalitetsarbetet och teamsamarbetet kan olika
kvalitetsregister anvandas, till exempel Senior Alert, BPSD, Palliativa registret med
flera.

Utbildning och handledning

For att sakerstalla att all personal som arbetar inom vard och omsorg har den kunskap
som kravs for att arbeta patientsakert med forflyttningar, hjalpmedel och
hélsoframjande forhallningssatt kravs kunskap, utbildning och évning.

Vardgivaren ska tillse att utbildning i forflyttningsteknik och forflyttning med lyft
tillhandahalls. All personal ska genomga utbildning, den ar obligatorisk vid
nyanstallning, och darefter ska repetition genomfdras vid behov. Verksamhetschef
ansvarar for att all personal genomgar utbildningarna och har adekvat kompetens.

8 Samverkan vid egenvard i Uppsala ldn 2022 GetDocument (regionuppsala.se)
9 Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala lan 2024 GetDocument (regionuppsala.se)
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Legitimerad personal ska handleda och utbilda vard- och omsorgspersonal [6pande i
det dagliga arbetet gallande allman och specifik rehabilitering samt
hjalpmedelsanvandning, vilket ar en viktig del i kvalitets- och utvecklingsarbetet.

Handledning av arbetsterapeut- och fysioterapeutstudenter ingar i legitimerad
personals ansvar.

Relaterade dokument

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster ansvarar for att halla sig
informerad gallande lagstiftning och styrande dokument inom halso- och sjukvérdens
omrade.

Lagar och forordningar som styr verksamheten

Lagen (2022:1250) om egenvard

Delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard,
SOSFS 1997:14

Halso- och sjukvardslagen (HSL), 2017:30

Inspektionen for vard och omsorgs foreskrifter om anmalan av
handelser som har medfért eller hade kunnat medféra en allvarlig
vardskada (lex Maria); HSLF-FS 2017:41

Informationshantering och journalforing i halso- och sjukvarden,
SOSFS 2008:14

Kommunallagen SFS 1991:900

Lagen om stdd och service (LSS) SFS 1993:387

Ledningssystem for kvalitet och patientsakerhet i halso- och
sjukvarden, SOSFS 2011:9

Lagen om medicintekniska produkter (LMTP), SFS 1993:584
Offentlighets- och sekretesslagen, SFS 2009:400
Patientsakerhetslagen SFS 2010:659

Patientdatalagen, SFS 2008:655

Socialtjanstlagen (SoL), SFS 2001:453, Lag om andring i
Socialtjanstlagen, SFS 2011:328

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska
produkter, HSLFS 2021:52

ViS dokument

Vard i samverkan - Region Uppsala och kommunerna i Uppsala lén
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Riktlinjer och lokala rutiner

Riktlinje for forskrivning av hjalpmedel

Kvalitetsledningssystem med styrande dokument (uppsala.se)

VOF RU523
VOF RU545
VOF RU562
VOF RU571
VOF RU575
VOF RU582
VOF RU584
VOF RU595

Information om rutinbeskrivningen

2024-10-22 Ny rutin. Ersatter VOF BL629 Funktionsbeskrivning och prioriteringsordning

Delegering halso- och sjukvard
Egenvard

Patientjournal

Fallprevention

Intyg héalso- och sjukvard
Intraffat fall - hantering
Medicintekniska produkter (MTP)

Avvikelsehantering halso- och sjukvard

for arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.
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https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Kontor--forvaltningars-interna-sidor/Forvaltningar/Vard--och-omsorgsforvaltningen/Styrning-och-organisation/Kvalitetsledningssystem/
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