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Syfte och mal

Malet ar att ingen brukare/patient som harinsats/stéd inom Vard- och
Omsorgsforvaltningens verksamheter eller person som ar anstalld inom sddan
verksamhet ska behdva drabbas av vardrelaterad infektion (VRI).

Varje verksamhet behover darfor i sitt dagliga arbete sakerstalla god hygienisk
standard och darmed forhindra smittoverforing, smittspridning samt forebygga
uppkomst av VRI.

Omfattning

Rutinen omfattar medarbetare i Vard- och omsorgsforvaltningens verksamheter samt
ovriga personer som utfor arbetsuppgifter och vistas i verksamheten sa som
praktikanter, elever, studenter med flera, som innefattas av Socialstyrelsens foreskrift
Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10 och dven Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad om smittforebyggande atgarder i vissa verksamheter enligt SoL och
LSS (HSLF-FS 2022:44).

Rutinen ska alltid tillampas oavsett om det finns en kdnd smitta eller inte. Basala
hygienkrav och rutiner ska tillampas i direkta och indirekta vard- och
omsorgssituationer.

Verksamhetens lokaler, utrustning, organisation, kompetens och rutiner behover
ocksa vara anpassade for att forebygga smittspridning.

| vissa situationer behovs, forutom basala hygienkrav, ytterligare skyddsatgarder, som
beskrivs i Arbetsmiljoverkets foreskrift och allmdnna rad om risker i arbetsmiljo, (AFS
2023:10), Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad om arbetsutrustning och
personlig skyddsutrustning - séaker anvandning, (AFS 2023:11) eller rekommendation
fran Vardhygien Region Uppsala.

Ansvar

Det ar verksamhetschefen som har huvudansvaret for det vardhygieniska arbetet inom
sin verksamhet.
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Verksamhetschefer som verkar inom SolL, LSS och HSL

Ansvarar for att:

medarbetare arbetar utifran gallande rutiner

folja upp det systematiska vardhygieniska arbetet genom egenkontroller och
vidta atgarder utifran resultat

analysera risker for smitta och smittspridning och vidta atgarder utifran
resultat

alla medarbetare harinformation, deltar i kontinuerlig fortbildning och
praktisk traning av moment i basala hygienkrav och rutiner samt har
forutsattningarfor att arbeta utifran géllande rutiner

utse hygienombud och dokumentera detta pa avsedd blankett BL813 samt
registrerai IRIS och ombesorja att ombud far tillgang till Teamsgrupp Natverk
Hygien VOF

det vardhygieniska arbetet tas upp som en fast punkt vid varje arbetsplatstraff

utifran egen regis handlingsplan for att minska vardrelaterade infektioner,
uppratta och underhalla lokal handlingsplan samt se till att dokumentet ar
kant pa verksamheten

uppratta och underhalla en lokal handlingsplan infor utbrott av smittsamma
sjukdomar samt se till att dokumentet ar kant pa verksamheten

sakerstalla att Vardhygien kontaktas vid misstanke om utbrott av smittsam
sjukdom

alla medarbetare samverkar i team gallande smitta, smittspridning och
forebyggande arbete

genomfora obligatoriska e-utbildningar for chef i Larportalen

genomfora Vardhygiens utbildning i utbrottshantering och tillhrande e-
utbildning gallande handlingsplan se Vardhygiens hemsida fér kommunal vard
och omsorg efter utbrott genomfora handelseanalys med pafdljande
atgardsplan

vid konstaterad smitta samverka med berorda stodfunktioner (Smittskydd,
MAS och Vardhygien)

ingar i Teamsgrupp Natverk Hygien VOF

Alla medarbetare

Samtliga medarbetare har en skyldighet att aktivt medverka till god hygienisk
standard. Det innebér att var och en har ett personligt ansvar och ska kdnnaftill, forsta,
kunna och félja gallande rutiner och dokument.

Ansvarar for att:

genomfdra obligatorisk e-utbildning i Larportalen
genomfdra praktisk traning av moment i basala hygienkrav och rutiner
arbeta efter hygienkraven (a-e) i SOSFS 2015:10

arbeta efter Vardhygiens dokument for kommunal vard och omsorg géllande
rutiner och smittamnen

arbeta efter lokal handlingsplan infér utbrott av smittsam sjukdom
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e deltaiobligatoriska vardhygieniska utbildningar och fortbildningar for
medarbetare

e informera och rapportera risker och avvikelser i miljo, vardsituationer och
arbetsrutiner samt komma med forbattringsforslag

e informera chef om man deltagit i vard och behandling av brukare/patient
utanfér Norden eller om man vardats eller fatt sjukvardande behandling
utanfér Norden for screening enligt MRSA-provtagning se anvisning
Vardhygiens rutiner

Sjukskoterska
Ansvarar for att:
e utfora egenkontrollinfektionsregistrering inom aldrenamndens

ansvarsomrade sarskilda boenden samt boenden med korttidsplats

e rapportera till Vardhygien, MAS och verksamhetschef vid misstanke om utbrott
av smittsamma sjukdomar

e analyserainfektionsregistreringarnas resultat och i samarbete med
hygienombud och verksamhetschefer vidta nédvandiga atgarder

Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut
Ansvarar for att:

e utbilda medarbetare i rengéring, hantering och anvandning av hjalpmedel i
syfte att hindra smittspridning

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

MAS har enligt HSL 2017:30, Patientsakerhetsforordningen 2010:1369 ett sarskilt
ansvar for patientsakerhetsarbete vilket innebar samarbete med ansvariga chefer och
samverkan med Vardhygien och Smittskydd.

Ansvarar for att:
e gemensamt med Vardhygien samordna lokala hygienombudstréffar och
utbildning i hygien

e taemotoch dterkoppla resultatet av egenkontroll infektionsregistreringen till
verksamhetschefer som i sin tur aterkopplar till medarbetarna

e varastod till verksamheten vid misstanke om eller konstaterat utbrott

Styrgrupp hygien
Ansvarar for att:

e samarbete och samverkan gallande hygienarbete inom och mellan
forvaltningens avdelningar

e samarbete och samverkan gallande hygienarbete med externa intressenter
e foljaupp och utvdrdera egen regis foljsamhet till uppsatta mal, aterkopplaii linjen
e tafram kort- och langsiktiga atgarder och strategier
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e ingariTeamsgrupp Natverk Hygien VOF déar ordférande tillsammans med
sakkunnig vardhygieniska fragor star som agare.

Sakkunnig i vardhygieniska fragor

Funktionen ingdr i Styrgrupp Hygien som sakkunnig i vardhygieniska fragor och arbetar som
stod till hygiensamordnare gallande fakta och kunskap, natverk och stod samt larande pa
arbetsplatsen. Ingar i Teamsgrupp Natverk Hygien VOF som &gare tillsammans med
ordférande styrgrupp, med ansvarar for hygiensamordnare i teamsgruppen.

Hygiensamordnare

Funktionen ingdr i avdelningarnas vardhygieniska arbete genom att vara stod till chef
och hygienombud samt lank mellan ombud och sakkunnig vardhygieniska fragor.
Samordnar hygienombud och ansvarar for att genomfora lokala hygienombudstraffar.
Ingar i Teamsgrupp Natverk Hygien VOF.

Hygienombud

Alla verksamheter som arbetar enligt SOSFS 2015:10 ska ha utsedda hygienombud.
Hygienombud arbetar pa uppdrag av narmaste chef och bistar chefen som en resursi
verksamhetens vardhygieniska arbete.

Malsattningen ar att minska vardrelaterade infektioner och smittspridning.
Hygienombudet ska vara en god forebild i det vardhygieniska arbetet.

Ansvara for att:

e genomfora obligatoriska e-utbildningari Larportalen

e genomfdra Vardhygiens utbildning for att bli hygienombud i kommunal vard
och omsorg samt matutbildning for egenkontroll féljsamhet till BHR

e varainsatti hygienkraven (a-e) i SOSFS 2015:10 och stodja medarbetare att
arbeta efter dessa

e varauppdaterad pa interna dokument i kvalitetsledningssystem gallande
vardhygieniska aspekter exempel rutiner, handlingsplaner och
informationsdokument

e varauppdaterad pa Vardhygiens dokument for kommunal vard och omsorg
gallande hygienrutiner och smittdmnen och delge medarbetare och chef

e delta pa aktuella interna och externa utbildningar, méten, ombudstréaffar och
natverk som ror det vardhygieniska arbetet och delge information till
medarbetare och chef

¢ informera och utbilda nyanstallda, vikarier, elever och studenter i punkterna a-
e SOSFS 2015:10, 6vriga relevanta rutiner samt Vardhygiens dokument
hygienrutiner och smittamnen

e genomfora praktisk traning av moment i basala hygienkrav och rutiner med
medarbetare

o efter genomford matutbildning ansvara for att egenkontroll foljsamhet till
basala hygienkrav och rutiner utfors och registrerasvid behov sjalvstandigt
kontakta Vardhygien eller samordnare av vardhygieniska fragor

e samverka med andra ombud utifran hygieniskt perspektiv (exempelvis miljoombud)
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e ingariTeamsgrupp Natverk Hygien VOF

Tillsammans med chef ansvara for att:
e aktivt arbeta med vardhygieniska forbattringar i verksamheten

e verka for 6ppenhet och acceptansifraga om att paminna varandra om
vardhygieniska rutiner och uppmarksamma eventuella brister

e medarbetare dr delaktiga i verksamhetens vardhygieniska arbete genom att
lyfta rutiner och aterkoppla resultat av egenkontroll féljsamhet till basala
hygienkrav och rutiner samt vid behov atgardsplaner

e varadelaktigivardhygieniska egenkontroller for verksamheten och i
upprattande av atgardsplan dar brister ses

e varadelaktigivardhygieniska riskbedomningar och i upprattande av atgardsplan

e genomfora obligatorisk e-utbildning for arbetsplatslarande i Larportalen som
fortbildning utifran verksamhetens behov

Genomforande

Basala hygienkrav- och rutiner samt skyddsutrustning

Basala hygienkrav och rutiner syftar till att forhindra smitta mellan brukare/patient,
fran brukare/patient till medarbetare och fran medarbetare till brukare/patient via
hander och klader. Basala hygienkrav beskrivs i Socialstyrelsens foreskrift basal hygien
i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) punkterna a-e och omfattar handhygien, kldadregler
och skyddsutrustning - de atgarder som ska tillampas i den direkta vard och omsorgen
for att forebygga vardrelaterade infektioner.

Vardhygiens dokument "Basala hygienrutiner och kladregler for kommunal vérd och
omsorg” beskriver genomférande av basala hygienkrav.

Rutinerna beskriver arbetssatt for att forhindra smitta och smittspridning, exempelvis
vid sarskilda smittamnen, situationer eller for specifik utrustning. Vardhygiens rutiner
for kommunal vard och omsorg ska tillampas.

Skyddsutrustning skyddar bararen fran smitta och ska anvandas vid sarskilda
smittamnen enligt Vardhygiens rutin.

Sarskilda smittamnen

Vid sarskilda smittdmnen, exempelvis multiresistenta bakterier, influensavirus,
magsjuka, tbc, skabb, 6ss ska specifika rutiner f6ljas. Vid behov och vid smittutbrott
kontaktas Vardhygien for rad. Rutiner finns pa Vardhygiens hemsida for kommunal
vard och omsorg,

Nar kohortvard behover tillampas ansvarar verksamhetschef for att de resurser som
behovs finns tillgangliga.
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Samverkan

Samverkan sker med andra férvaltningar, Vardhygien och smittskyddsenheten utifran
behov. Arbetet syftar till att forhindra uppkomst och spridning av smittamnen.

Specifika omraden

Den mest aktuella och uppdaterade informationen aterfinns pa Vardhygiens hemsida
for kommunal vard och omsorg,.

Stad

Korrekt utford stadning i vard- och omsorgslokaler ska utforas av personal med
grundldaggande kunskaper om rengdring, staidmetoder och Vardhygiens rutiner.
E-utbildning finns i Larportalen.

Vid specifika smittdmnen anges specifika stadrutiner. Rutin finns pa Vardhygiens
hemsida for kommunal vérd och omsorg.

Tvatt

| forsta hand tvattas arbetsklader pa tvatteri. | andra hand tvattas arbetsklader i
tvattstuga. Rutin for tvatt och tvatthantering finns pa Vardhygiens hemsida for
kommunal vard och omsorg.

Skarande och stickande moment

Vid moment dar skarande eller stickande foremal som ar i kontakt med kroppsvatskor
forekommer, ska produkt med integrerad skyddsfunktion anvandas. Direkt efter
anvandning ska produkt placeras i avfallsbehallare avsedd for skarande och stickande
avfall. Se dven rutin for stickskada, rutin for Hantering av avfall och farligt avfall samt
rutin for Hantering och kassering lakemedelsavfall.

Vardhygieniska rekommendationer for djur inom vard och omsorg

Vardhygien hanvisar till Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) "Djur i varden”. Se dven
rutin for Husdjur inom sarskilt boende for aldre.

Lokaler

Vid forandring i verksamheters lokaler ska riktlinjer i dokumentet ”Byggenskap och
Vardhygien” fran Svensk Forening for Vardhygien anvandas. Vardhygien ska kontaktas i
tidigt skede.

Det ska finnas tillgang till spol- och diskdesinfektor pa sarskilda boenden.

Handlingsplan infor utbrott av smittsamma sjukdomar

Pa varje verksamhet ska det finnas en lokal handlingsplan for vilka atgarder som ska
vidtas vid misstanke om utbrott av smittsam sjukdom.

Handlingsplanen ska vara kand av samtliga medarbetare och uppdateras infor varje
sasong samt vid behov.
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Efter utbrott ska verksamheten genomféra en hdandelseanalys och en atgardsplan med
stod av MAS och Vardhygien. Detta kan till exempel anvandas efter utbrott av covid-19,
magsjuka, influensa och resistenta bakterier.

Mall fér handlingsplan, handelseanalys och atgardsplan finns pa Vardhygiens hemsida
for kommunal vard och omsorg.

Egenkontroller
Vardhygienisk egenkontroll
Kontroll genomfors arligen i verksamhet som bedriver

e Hemtjanst och hélso- och sjukvard i ordinart boende
e Halso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna och sarskilda
boendeformer enligt SoL och LSS
enligt "Verktyg for strukturerat ledningsarbete 2.0”.

En handlingsplan upprattas snarast med tidplan och ansvar nar resultatet av
egenkontroll visar brister.

Beskrivande dokument, presentation av verktyg, checklista och mall fér handlingsplan
finns pa Svensk Forening for Vardhygien. Formuldren sparas i verksamheten.

Foljsamhet till basala hygienkrav- och rutiner (BHR)

Egenkontroll utférs manatligen av hygienombud i form av observationer. De kan ocksa
utforas av annan utsedd och utbildad observator.

e Kontroll ska genomfdras 1 gdng/manad
e 10 observationer per enhet utfors och respektive matning dokumenteras

e Observationer utfors vid ndra arbete med brukare/patient, exempelvis vis
omsorg, omvardnad, rehabilitering, undersokning och behandling

e Varje person/tillfalle observeras utifrdn bade hygienkrav och rutiner enligt
Socialstyrelsens formular med 9 pastaenden

e Varje observation registrerasi digitalt verktyg applikation basala hygienkrav
och rutiner (BHR) power apps.

e Observationer och digital registrering ska ske samma manad
e Resultatet ska analyseras och aterkopplas till alla medarbetare pa APT

o Atgirdsplan upprattas for de brister som &r identifierade och analyserade

Redovisning av resultat till foljsamhet sker arsvis eller pa begéaran till Vardhygien.

Om ensamarbete forekommer ska i forsta hand observationsmatningar genomféras. |
andra hand kan de ersattas med sjalvskattningsformular. Sjalvskattningsformular
registreras i digitalt verktyg som ovan.

Dispens fran ovan kan ges fran Styrgrupp hygien i samrad med ansvarig
omradeschef/avdelningschef.

Anvand avsett observationsformulér eller sjalvskattningsformular se KLS.
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Infektionsregistrering

Genomfors manatligen pa sarskilda boenden for dldre samt boenden med
korttidsplatser av sjukskoterska.

Infektionsregistreringen ska delges verksamhetschefer och MAS. Utifran resultatet av
infektionsregistreringen och orsaker till identifierade brister, ska ett systematiskt
forbattringsarbete arbete ske i samarbete med verksamheten.

Registrering sker i Barium, se Vardhygiens hemsida fér kommunal vard och omsorg. Vid
tekniska avbrott anvands sarskild blankett, se Vardhygiens hemsida for kommunal
vard och omsorg.

Hygienrond

Genomfors tillsammans med Vardhygien (sammankallande) vart fjarde ar pa sarskilda
boenden och pa korttidsverksamhet inom aldrenamndens ansvarsomrade. Deltagare
ar verksamhetschefer, hygienombud och legitimerad personal.

Vardhygien dokumenterar digitalt i Barium med kopia till ansvarig chef. Uppféljning
sker vanligen inom sex mdnader.

Relaterade dokument

Externt

Socialstyrelsen foreskrift (SOSFS 2015:10) om allmanna rad om basal hygien i vard och
omsorg

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (HSLF-FS 2022:44) om
smittforebyggande atgarder i vissa verksamheter enligt SoL och LSS

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om risker i arbetsmiljon, (AFS 2023:10)

Arbetsmiljoverkets foreskrift och allmanna rdd om arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning - sdaker anvandning (AFS 2023:11)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) HSL
Patientsakerhetslag (SFS 2010:569)
ViS - Samverkan avseende smittskydd, vardhygien och hygien i Uppsala ldn

Region Uppsala Vardhygiens hemsida: www.regionuppsala.se/vardhygien

Vardhygien  Handlingsplan infor utbrott av smittsamma sjukdomar (barium.se)

Vardhygien  Handelseanalys och atgardsplan efter utbrott med smittsamma
sjukdomar

Vardhygien  Digitala och fysiska utbildningar se Vardhygiens hemsida for kommunal
vard och omsorg

Vardhandbokens hemsida vardhandboken.se: amne Basala hygienrutiner och
kladregler, smitta och smittspridning, stadning, rengoring — oversikt


http://www.regionuppsala.se/vardhygien
https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/kommunal-vard/handlingsplan/
https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/kommunal-vard/handlingsplan/
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Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) hemsida: www.sfvh.se

—  Checklista vardhygienisk egenkontroll Sarskilt boende (SoL och LSS),
korttidsplats samt halso- och sjukvard

— Checklista vardhygienisk egenkontroll Ordinart boende, hemtjanst och
hélso- och sjukvard

— Malltillhandlingsplan Sarskilt boende (SoL och LSS), korttidsplats samt
halso- och sjukvard

— Malltill handlingsplan Ordinart boende, hemtjanst och hélso- och sjukvard

— Byggenskap och Vardhygien - Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering av vardlokaler

Internt
Egen regis Handlingsplan for att minska vardrelaterade infektions 2023-
2025

Rutin Stickskada

Rutin Hantering av avfall och farligt avfall

Rutin Hantering och kassering lakemedelsavfall

Rutin Husdjurinom sarskilt boende for aldre

Blankett Overenskommelse mellan chef och ombud

Lathund Digital registrering Basala hygienkrav och rutiner

Blankett Sjalvskattningsformular foljsamhet till basala hygienkrav och rutiner

Blankett Observationsprotokoll hygienkrav BHR Socialstyrelsen

Lathund Kontroll av korrekt utford handdesinfektion med hjalp av fluorescens
och UV-lampa

Information om rutinbeskrivningen

Total 6versyn, hygienombudets roll omformulerad

Sida 10 (10)

Andring av terminologi till basala hygienkrav och rutiner samt vardhygieniska aspekter
och vardhygieniskt arbete. Tillagg av hygienombudsbeskrivning. Dispositionsandring
av ansvar. Fortydligande av egenkontroll foljsamhet av hygienkrav och rutiner. Tillagg

av blanketter.
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