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Galler for avdelning

All verksamhet dér vard- och omsorgsforvaltningen har ett hélso- och sjukvérdsansvar

Policy

Riktlinje

Vagledning

Hjart- lungraddning (HLR)
inom kommunal primarvard

Hjart- och lungraddning (HLR) ar en akut atgard vid plotsligt hjartstopp eller
andningsstopp. Om hjartat stannar som f6ljd av en akut handelse, som en olycka, ar
det naturligt att gora HLR. Om orsaken till hjartstopp ar slutet pa ett langt livi hog dlder
eller resultat av en svar kronisk sjukdom som inte ar botbar, sa ar det inte alltid
naturligt att gora HLR.

Grundprincipen ar dock att HLR omedelbart ska paborjas pa patienterinom kommunal
primarvard som har drabbats av hjartstopp, savida det inte finns ett dokumenterat
stallningstagande till att HLR inte ska utforas, eller om det finns en legitimerad lakare
narvarande som fattar beslut om att avsta HLR.

HLR ska utforas enligt aktuella behandlingsriktlinjer fran Svenska HLR-radet.

Denna rutin baseras pa "Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR)” av Svenska
Lakaresallskapet, Svensk sjukskdterskeforening och Svenska radet for hjart-
lungraddning.

Syfte

Att tydliggora nar HLR ska goras, hur det ska framga, samt vilket ansvar som aligger
halso- och sjukvardspersonal och omvardnadspersonal.

Omfattning

All verksamhet dar vard- och omsorgsforvaltningen har ett halso- och sjukvardsansvar.
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Genomforande

Grundprincip och ansvar for HLR

Grundprincipen ar att HLR omedelbart ska pabdrjas pa patienterinom kommunal
primarvard som har drabbats av hjartstopp, savida det inte finns ett dokumenterat
stallningstagande till att HLR inte ska utforas, eller om det finns en legitimerad lékare
narvarande som fattar beslut om att avsta HLR.

Halso- och sjukvardspersonal i kommunal verksamhet ar skyldig att paborja HLR. Till
hélso- och sjukvardspersonal hor legitimerad personal (sjukskoterska, fysioterapeut
och arbetsterapeut).

Omvardnadspersonal dr halso- och sjukvardspersonal endast nar de bitrader ndgon
legitimerad yrkesutovare i halso- och sjukvard eller utfor vardatgard pa uppdrag av
legitimerad personal eller utifran delegering.

Omvardnadspersonal har ingen skyldighet att utfora HLR, men bor starta HLR om de
har reell kompetens for det. Det vill séga utifran forvarvad kunskap, erfarenhet och
formaga.

Verksamhetschefen har inom sitt verksamhetsomrade det yttersta ansvaret for att se
till att det finns sédkra rutiner och for att halso- och sjukvardspersonal samt
omvardnadspersonal har kannedom om dessa rutiner.

Stallningstagande till HLR

Vid ett stallningstagande till HLR som ska grundas pa en individuell beddmning fattar
ansvarig lakare pa forhand beslut om att HLR inte ska utforas i handelse av ett plotsligt
ovantat hjartstopp. Stallningstagandet inkluderar inte andra former av behandling.

Beslut om stallningstagande

e Detarden ansvariga lakarens uppgift att besluta om-HLR ska utforas eller inte.

e Stallningstagandet bor fattas i samrad mellan lakare och sjukskoterskor i
vardteamet och med dem som kanner patienten bast. Vidare bér samrad ske
med patienten och/eller narstaende efter patientens medgivande om sa ar
mojligt. Det ar alltid [akaren som har det slutgiltiga ansvaret for beslutet.

e Nar patienten saknar beslutsformaga bor narstaende tillfragas om de kanner
till patientens installning till HLR. Det ska goras klart for ndrstaende att de inte
ar ansvariga for det slutgiltiga stallningstagandet.

e Vid beslut om "Ej HLR” och nér patienten saknar beslutsférmaga ska
narstaende informeras, nar sa ar mojligt.

Stallningstagandets giltighet

e Ettbeslutom "Ej HLR” som fattats pa sjukhus ska omprévas i samrad med
patienten och narstaende i samband med vardplaneringinom den
kommunala primarvarden.

e Ettstallningstagande "Ej HLR” bor respekteras till dess att ansvarig ldkare pa
mottagande vardenhet har omprovat eller bekréaftat stallningstagandet.
Omprovning ska ske sa snart som mojligt.
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e Stallningstagandet ska fortlopande omprovas eller bekraftas av ansvarig
lékare. Om den enskildes halsotillstand forandras eller om den enskilde andrar
sig gallande sitt beslut ska en omprovning goras, dock minst var sjatte manad.

Dokumentation av stillningstagandet
Stallningstagandet ska tydligt framga i patientjournalen;

e Stallningstagande till “ej HLR” ska dokumenteras i patientjournalen som
uppmarksamhetssignal under “annan dokumentation” och dar observera
observandum.

e | dokumentationen ska det framgd nar och vem som har beslutat om “ej HLR”.

Information om stéllningstagandet till omvardnadspersonalen

Stallningstagandet ska informeras till och finnas tillgangligt for omvardnadspersonal
som arbetar med patienten. Om personalen inte har tillgang till Lifecare ska
stallningstagandet placeras langst fram i patientens parm.

Vid intraffat hjartstopp

Halso- och sjukvardspersonal (legitimerad personal)

e Kontroll av andning, puls och medvetande.
e Omejandningeller puls, larma 112.

e Paborja HLR savida inte beslut om ej HLR finns.

Ovrig personal - omvardnadspersonal

e Kontroll avandning, puls och medvetande.
e Omejandningeller puls, larma 112 och kontakta kommunens sjukskoterska.

e Omvardnadspersonal ar inte skyldiga att utfora HLR, men bor utifran kunskap,
erfarenhet och formaga paborja HLR med hjalp av larmoperatoren, sdvida inte
beslut om ej HLR finns.

Relaterade dokument

Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR). Andra upplagan (2021).

SOSFS 2011:7 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om livsuppehallande
behandling

Information om rutinen

Ny rutin.
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