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Riktlinjer for avgiftsfri avliésning inom anhorig-, narstaende- och

demensvard.

Avgiftsfri avlosning, max 24 timmar/manad, finns att fa for hjélpgivande anhorig. Nar den
narstaende far utokade insatser fran hemvard, dagverksamhet eller korttidsvard ska
anhdrigstédjarna dra sig tillbaka. Med anhdérig menas person som vardar eller stodjer
narstaende. Narstdende &r den som tar emot omsorg, vard och stod. *

Syfte
Syfte med avgiftsfri avldsning ar att stodja och skapa trygghet for hjalpgivande anhériga och
narstaende.

Avgiftsfri avliosning
Galler anhdriga som ar sammanboende med den narstaende.

Dérefter prioriteras foljande
1. Hjélpgivande anhorig till person utan bistandsbeslutad insats

2. Hijalpgivande anhorig till person med bistandsbeslut i form av
- mattjanst, stadsinsats, fardtjanst och larm
- personlig assistens och boendestdd, som ej ar pa plats nar avldsaren ar det
och/eller som lamnar nér den anhérig kommer hem

3. Hjalpgivande anhorig till person med bistandsbeslut i form av korttidsvard eller
dagverksamhet. Galler framst vi introduktion till dagverksamhet och/eller
korttidsvard.

Fortydligande: vid vaxelvard/dagverksamhet reduceras tiden for avlosning. T ex vid
vistelse varannan vecka pa véxelvard och varannan vecka i hemmet blir tid for
avlosning 12 timmar den manaden.

4. Hijalpgivande anhorig till person med kontinuerliga insatser fran hemvard — galler
framst vid introduktion.

! www.socialstyrelsen.se/stodanhoriga
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Fortydligande: Avgiftsfri aviosning kan fortgd i de fall insatsen fran hemvarden &r temporara,
eller i sa liten omfattning att det bedéms att avgiftsfri aviosning ar ett komplement som skulle
forhindra utmattning hos anhdrig.

Undantag for de som inte & sammanboende: Speciell enstaka hédndelse och/eller stark oro
kan vara grund for avgiftsfri aviosning aven till de som inte & sammanboende, om situationen
ej kan losas pa annat satt, t ex insats fran ideell sektor (volontar/frivillig)



