Etiska regler for fysioterapeuter

Antagna av kongressen 1996, reviderade vid kongressen 2008, 2012,
extrakongressen 2013 samt vid kongressen 2016.

(Sedan den 1 januari 2014 dr fysioterapeut ny skyddad yrkestitel for sjukgymnaster.
De etiska reglerna omfattar dven de sjukgymnaster som valt att inte byta till den nya
yrkestiteln.)

Forord

Dessa regler syftar till att medvetandegora fysioterapeuten om de etiska
fragor som dr forenade med professionsutdvningen samt att garantera
patienterna ett virdigt och sakkunnigt bemoétande. Det dligger medlem 1
Fysioterapeuterna att i sin professionsutévning stindigt folja dessa regler
samt att verka for att kollegor efterlever dem.

For fysioterapeuter verksamma inom veterindrmedicin finns komplet-
terande etiska regler.

l.
Fysioterapeuten ska respektera alla minniskors lika virde samt vara
insatt i gdllande forfattningar f6r hilso- och sjukvardspersonal.

H
Fysioterapeuten ska respektera varje manniskas sarskilda behov och ritt

till ett virdigt bemotande.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska bemita patienten med respekt och inte lita sig pdverkas av
dennes kon, konsiverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
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annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller dlder. Vid prioritering
ska patientens behov av fysioterapeutiska insatser vara styrande.

1:2

Fysioterapeuten ska respektera patientens ritt till integritet och sekretess.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska i motet med patienten uppritthdlla en kontakt med patienten
som bygger pd respekt.

Samtal, undersokning och dtgirder ska utforas i lokaler diir patientens integritet
respekteras.

Fysioterapeuten ska vid behov klargora for patienten skillnaden mellan information
som tas emot i fortroende och sddan som fysioterapeuten bér fora vidare till annan
person eller dr skyldig att anmaila till myndighet.

Fysioterapeuten ska i intyg eller utldtande iakttaga synnerlig omsorg och endast
uppge vad som efter noggrann prévning kan styrkas.

Fysioterapeut som blir vittne till hiindelse diir patient kriinks ska vidta dtgirder sd att
detta uppmdrksammas och kan dtgirdas.

Fysioterapeuten ska angdende sekretess, patientjournaler, datoranviindning och telekom-
munikation folja gillande forfattningar. Patientsekretessen giller iiven sociala medier.

1:3

Fysioterapeuten ska respektera patientens ritt till sjalvbestimmande.

Kommentarer:
Fysioterapeuten har skyldighet att informera patienten angdende undersokningsfynd
och majliga dtgirder.

Fysioterapeuten ska fortlopande diskutera och bestimma behandlingsmdl och
dtgirder i samrdd med patienten sd att patienten blir delaktig och tar eget ansvar.
Om patienten inte iir beslutskapabel kan, di detta bedoms limpligt, samrdd ske med
anhdorig eller annan néirstdende.
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Fysioterapeuten ska informera patienten om eget kompetensomrdde samt om de un-
dersoknings- och behandlingsmetoder som finns att tillgd inom fysioterapins omrdde.

Fysioterapeuten ska i sin bedomning utgd frdn patientens behov av fysioterapeutiska
insatser och ej ldta sig pdverkas av utomstdende.

Fysioterapeuten fdr ej gora sin auktoritet gillande sd att det inskriinker pd patientens
riitt att bestdmma over sig sjilv.

Fysioterapeuten ska forvissa sig om att hon/han uppfattat patientens problem riktigt
och att patienten kan forstd inneborden i given information eller instruktion.

Om fysioterapeuten av personliga eller andra skl ej kan ta hand om patient ska
fysioterapeuten hjilpa denne till behandling hos kollega. Samma skyldighet ska giilla
da fysioterapeuten pd sakliga eller personliga grunder anser sig ej kunna fullfolja
pdborjad behandling.

1:4
Fysioterapeuten ska innan dtgiarder paborjas sa langt det dr mojligt infor-
mera patienten om beriknad totalkostnad och tidsramar.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska infor varje behandlingsomgdng informera om patientavgifter och
eventuella kostnader for hjilpmedel. Beriknat antal behandlingar och tidsdtgdng vid
varje dtgirdstillfiille bor anges inom ramen for denna information.

1:5

Fysioterapeuten far avbryta sina atgarder vid hot eller annat tillbud.

Kommentarer:

Fysioterapeuten kan neka fortsatt behandling om patienten upptréider krinkan-

de. Niir patient eller medfoljande person upptrider hotfullt kan fysioterapeuten
vigra behandling. Nirmaste chef, om sddan finns, eller aktuell uppdragsgivare ska
omgdende informeras. Om fysioterapeut utsiitts for fysiskt eller psykiskt véld ska detta
anmiilas enligt gillande forfattningar.
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2.

Fysioterapeuten har ansvar for att atgirder utfors professionellt och
effektivt.

2:1
Fysioterapeuten ska underhélla och utveckla den egna professionskom-
petensen genom att folja utvecklingen inom professionsomréadet.

Kommentarer:

Fysioterapeuten har skyldighet att utveckla professionskompetensen genom kritisk
granskning av egna undersoknings- och behandlingsmetoder.

2:2

Fysioterapeuten ska prioritera atgirder som ir grundade pa vetenskap

och beprévad erfarenhet.

Kommentarer:

Fysioterapeuten fir neka att utfora bestilld dtgird om den stdr i strid med vetenskap
och beprovad erfarenhet eller om den bedoms ej vara till gagn i den aktuella situa-
tionen.

2:3
Fysioterapeuten ska dokumentera och utvirdera sin verksamhet.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska utvirdera sina dtgirder utifrdn kvalitets- och nyttoeffekt. De
dtgdrder som ej leder till avsedd effekt inom rimlig tid ska avslutas.

2:4

Fysioterapeuten ska redovisa och debitera dtgdrder korrekt.
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Kommentarer:

Fysioterapeuten ska ha ett redovisningssystem gentemot uppdragsgivaren som ir
korrekt betriffande registrering och debitering av dtgirder.

Fysioterapeuten fir ej ge avkall pd kvalitet i professionsutévningen till formdn for
produktivitet och ekonomisk vinning.

2:5

Fysioterapeuten ska folja samhillsutvecklingen och i sin professionsut-
6vning efterstriva att fysioterapeutisk kompetens tas tillvara.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska vid behov informera allminheten om fragor som ror egna kom-
petensen och fysioterapi som profession.

Fysioterapeut med ledningsansvar bor medverka vid planering och utveckling av
sambhiillets hilso- och sjukvdrd.

2:6
Fysioterapeuten ska vid forsknings- och utvecklingsarbete folja géllande
forskningsetiska principer.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska innan projekt startas om sd erfordras erhdlla godkinnande frin
berord etisk kommitté.

Fysioterapeuten ska vid genomférande av forsknings- och utvecklingsarbete folja de etis-
ka regler som giller for forhdllningssitt till dem som dr involverade i undersokningen.

3.

Fysioterapeuten ska i sitt samarbete med kollegor och fysioterapeut-
studerande fésta vikt vid professionalitet, respekt och lojalitet.
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3:1

Fysioterapeuten har ansvar for utveckling av professionen.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska genom fortbildning och/eller vidareutbildning utveckla den egna
professionskompetensen.

Fysioterapeuten bor medverka i utbildning och handledning av studerande.

32
Fysioterapeut som anvinder kollegas eller annans arbete i skrift eller i tal
ska hinvisa till vederborande med namn.

33
Fysioterapeuten ska efterstriva att intressekonflikter 19ses internt och
vid behov med stod frén forbundet.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska viirna om professionens anseende. Oenighet ska hdllas pd ett
sakligt plan.

34
Fysioterapeut eller fysioterapeutstuderande som fir kinnedom om att kol-

lega eller studerande brister i limplighet och/eller 4r oskicklig i professionsut-
6vningen bor vidta atgirder sd att detta uppmirksammas och kan atgirdas.

Kommentarer:

Berord kollega eller studerande bor vidtalas innan drendet fors vidare. Kontakt bor
tas med niirmaste chef eller fsrbundet for rdd och stod niir det giller kollega och med
utbildningsansvarig nir det giller studerande.
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3:5

Fysioterapeut som fir kinnedom om fel eller forsummelse som kunnat
eller har skadat patient ska anmala detta till den som har medicinskt
ledningsansvar eller till ansvarig myndighet.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska efter att ha informerat berérda gora anmdlan enligt gillande
forfattningar. Detta giller dven dd foreskrifter som dr av betydelse for siikerheten i
vdrden ej foljs.

4.

Fysioterapeuten ska respektera andra yrkesgruppers speciella kompetens.

4:1
Fysioterapeuten ska anlita eller hinvisa till annan sakkunskap nir det
finns begransningar i den egna professionskompetensen.

Kommentarer:

Fysioterapeuten ska utan prestige verka for ett gott samarbete samt respektera andras
kunskaper och arbetsvillkor.

Fysioterapeuten ska radgora med annan vdrdgivare nir patientens behov faller
utanfor den egna professionskompetensen.

Fysioterapeuten bor i samverkan med annan sakkunskap vigleda de virdsikande till
riitt instans.

4:2
Fysioterapeut som delegerar arbetsuppgift ska folja gillande forfattningar.

Kommentarer:

Fysioterapeut som dverldter arbetsuppgift ansvarar for att den som fitt uppgiften har
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forsttt informationen och har forutsittningar att klara uppgiften.

5.

Fysioterapeuten ska vid marknadsforing vara vederhiftig, saklig och
korrekt.

5:1

Fysioterapeuten ska vid marknadsféring folja géllande forfattningar.

Kommentarer:

Undersoknings- och behandlingsmetoder fér ej framstiillas som biittre in vad som
visats i vetenskapliga studier.

Utrustning och apparater som anviinds vid behandling fir ej uppges som effektiva
om det ej dr dokumenterat i vetenskapliga studier. Dessa far ej heller anges som
specialitet.

5:2
Fysioterapeuten ska uppritthélla kollegial respekt oberoende av verk-
samhetsomréde.

Kommentarer:

Fysioterapeuten fir endast anviinda benimningen specialist om hon/han erhdllit
Fysioterapeuternas certifikat for specialistkompetens.

Fysioterapeuten fdr ej pd ett otillborligt siitt framhdlla egen kompetens.
5:3

Fysioterapeuten ska vid offentliga framtridanden klargora om hon/han
foretrider sig sjilv, sin profession, sitt fsrbund eller annan verksambhet.
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Kommentar:

Da fysioterapeuten uttalar sig i samhdllsfragor, medverkar i massmedia eller i
reklamsammanhang, ska det framgd om fysioterapeuten agerar som sakkunnig inom
professionsomrddet eller foretrider annat intresse.

5:4
Fysioterapeuternas logotyp fir endast anvindas tillsammans med texten
”medlem/medlemmar i Fysioterapeuterna”.

Kommentar:

Vid marknadsforing och gruppannonsering diir Fysioterapeuternas logotyp anvinds
ska namngivna fysioterapeuter/sjukgymnaster vara medlemmar i férbundet.

5:5
Fysioterapeuternas logotyp fir endast anvindas inom det fysiotera-

peutiska verksamhetsomrédet och aldrig i samband med forsiljning av
produkter.

Kommentar:

Vid marknadsforing eller forsiljning av produkter fir Fysioterapeuternas logotyp ej
anvindas. Detta giller ocksd i sammanhang dé Fysioterapeuternas logotyp kan ge
intryck av forbundets medverkan.

Fotnot:

I de etiska reglerna avses att; patient kund, klient, barn/virdnadshavare, omsorgs-
tagare har likvirdig betydelse, likasd att; uppdragsgivare, bestillare, kopare, patient,
arbetsgivare, remitterande likare har likartad betydelse.

39





